
浦田 健一郎（うらた けんいちろう） 

● 得意分野 

公的年金・企業年金、ライフキャリアプラン、生きがい教育、

投資教育 

● 現 職 

一般社団法人ビューティフルエージング協会専務理事、日

本年金学会会員、企業年金連絡協議会会員 

● 保有資格 

ライフデザイン・アドバイザー、確定拠出年金投資指導者、ファイナンシャル・プラン

ナー 

● 講演・研修テーマ  

 「わが国の公的年金の現状と課題」 

老後の生活保障の柱である公的年金の現状はどのような状況にあるのか。将来的に

公的年金は老後の生活保障として十分な水準を確保できるのか。 

 「公的年金を補完する企業年金の役割と課題」 

企業の退職給付制度は退職一時金、確定給付年金、確定拠出年金等多様になってい

る。これらをどのように活用し、公的年金を補完するかを考える。 

 「ライフキャリアプランの在り方を考える」 

人生９０年時代を迎えて、若年世代から自律的なキャリアプランを考える必要があ

る。そのためには、自分への投資を怠ってはいけない。具体的に何に取り組めばよ

いのかを考える。 

 「確定拠出年金の普及に伴い、現役世代の投資教育が重要に」 

国内の低金利、経済成長率の低下により、グローバル投資が重要になる。一方、グ

ローバル投資はリスクが大きく、リスク分散が欠かせない。そのための基礎知識を

学ぶ。 

 「人生９０年時代にビューティフルエージングを実践するため、今必要なことは」 

「学び・働き・健康」が課題で、これを実現するためには生涯育自に努めなくては

ならない。学び方、働き方、生き方を自身で考える契機を提供する。 

● 講演料： ご相談ください 

● 講師略歴 

東京都新宿区生まれ。東京経済大学卒業後、１９６３年東京海上火災保険株式会社に入

社。経理・財務部門で資産運用業務に携わる。定年退職後、同社の企業年金基金の常務

理事として企業年金の運営を担当する。その後、企業年金連合会（企業年金のナショナ

ルセンター）に転職し、コンプライアンス・オフィサーとして勤務。２０１４年一般社

団法人ビューティフルエージング協会専務理事に就任し、ビューティフルエージング実

現に向けて取り組んでいる。 

ライフプラン キャリア ファイナンシャル コミュニケーション メンタル 
ビューティフル 

エージング実践講座 
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