
202５年８月 第８５回 BAA お話の会 

 

 

 

 

 

「歯に関する迷信と真実」 

 

 世に情報は溢れています。歯にまつわる話は、テレビでも、Youtube でも、AI に聞いて

も、いくらでも手に入ります。しかしどれも言っていることが違う。本当のところどうなん

ですか？ インプラントって大丈夫ですか？ 高い詰め物を勧められたんですがぼったくりで

すか？ フッ素って安全ですか？ 洗口剤はどれがいいですか？ 食後すぐの歯磨きはダメで

すか？ 食具の共有でむし歯がうつるんですよね。 老化と歯の関係は？ 認知症や全身疾患

って歯周病と関係あるんですよね。 70 歳以降気をつけることはなんですか？ 良い歯医者

の見分け方はありますか？聞きたいことが溢れてくるはず。チャンスです。この道 40 年の

専門家に聞いちゃいましょう。歯の話って、自分の悩みなんだけど聞きにくいことってあり

ますよね。「うちの妻が」とか「親戚に」とか偽って、個別に会食会でも質問できます！ 

 

➢ 日時：８月２６日（火）10：00～ 11：30【11：30～13：00 で講師を交えて会食会】 

➢ 会場：星陵会館（千代田区永田町 2-16-2）日比谷高等学校隣 

➢ 講師：井上 和 氏 ［ K`S seminar 主催 歯科衛生士 ］     

➢ 歯科衛生士として 40 年以上臨床を続けながら、いくつもの歯科医院

でスタッフ教育、講義などを行う。学会、スタディーグループなどで

の講演多数。現在専門誌である月刊歯科衛生士、月刊デンタルダイヤ

モンドにコラムを連載中。趣味は飲むこと食べること、化石の収集、

たまにスキューバダイビング 

➢ ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

➢ 趣味、体験、学びなど比較的柔らかいお話を講師か

らお聞きします。その後は会館４階のレストラン

「コリーナ・デラ・ステラ」で食事をしながら、話

が盛り上がります。個人会員だけでなく、ご家族、

お友達、知人の方々も参加いただけます。お誘い合

わせてご参加ください。お待ちしております。 

 会費：４,５00 円（講演会＋会食会） 

 定員：２０名 

 申込先：北村（kitamura@baa.or.jp） 

こちらからも申込できます 

⇒ https://forms.gle/Y9UEDd4zrxBuAKmv6 

 申込締切日：８月２１日（木） 

 メールでお名前（フリガナ）、電話番号をお知らせください。  

 主催：一般社団法人 ビューティフル エージング協会 

港区西新橋 3-15-6 AS ONE 愛宕 402  電話 03‐3437-2525 
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