
【講師】 宮城 まり子 先生

➢ 会場
東京会場 機械振興会館地下３階研修室１(東京タワー隣)
大阪会場 大阪市立総合生涯学習センター 第８研修室

➢ BAA会員 2,000円 非会員 3,000円
➢ 申込期限 １１月１日（金）
➢ 申込み方法：事務局塙又は北村宛メールで
「hanawa@baa.or.jp」又は「kitamura@baa.or.jp」

こちらからでも申込できます ⇒

①名前（ふりがな）②メールアドレス ③聴講場所（会場又はオンライン）④その他（会員
（一般・LDA）、法人会社（社員・OB）、紹介者など）

【主催】一般社団法人 ビューティフル エージング協会（BAA） https://www.baa.or.jp/
〒105-0003 東京都港区西新橋3丁目15-6 AS ONE愛宕402
Fax：０３－３４３７－２５１０ 電話：03-3437-2525

人生100年時代を迎えこれから長い人生をどのように生きるか、どのように働き自分を活かすか、
のテーマは今日誰にも共通に問われている大切な課題です。「キャリア」と言うと一般的には「組
織内キャリア」にばかりに焦点が当てられがちです。しかし実際には定年後も30年強の人生が
我々の目の前に横たわっています。そこで、今後は「生涯キャリア」も視野に入れたキャリアデザ
インを考えることが必要です。定年後も含めた今後の長期的視点からの生き方、働き方をご一緒に
考えましょう。

【講演概要】

BAA秋の講演会

「宮城まり子先生講演会」

人生100年時代のビューティフル エージング人生100年時代のビューティフル エージング

慶應義塾大学文学部心理学科卒業、早稲田大学大学院
心理学専攻修士課程修了、法政大学キャリアデザイン
学部教授を経て、現在はキャリア心理学研究所代表、
日本キャリアカウンセリング学会名誉会長、臨床心理
士。キャリアコンサルタントの養成、スーパービジョ
ン、キャリア研修、企業内でのメンタルとキャリアの
統合的カウンセリングなどで活躍中。

「組織内キャリアから生涯キャリアへの転換を考える」

日時：１１月１０日（日）1４:０0～1６:０0
会場とオンラインのハイブリッドで開催
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