
 

2022年度第 5回  ＢＡＡエクステンションセミナー（ES）     

 

企業内外のいろいろな場で活躍するライフデザイン・アドバイザー（LDA）の継続学習

講座のご案内です。現在活躍中のプロの講師と一緒に、時代に対応するライフキャリアデ

ザインに必要な知識の幅を拡げ変化し成長することを目指します。BAA 認定 LDA の継続

学習セミナーですが、学びたい方ならどなたでも参加できるオープン講座です。今回はど

こからでもつながるオンラインで時間を拡大して開催しますので、多くの方々の参加をお

待ちいたします。ＢＡＡエクステンションセミナー（ES）で一緒に学びましょう。 

１２月「ここはどこ？ 私はだれ？～「自走人生」への旅立ち」 

「６５歳以降も働くとしたら理想の働き方は？」この問いに対して、現役中高年会社員はどのように答

えたでしょうか。「私にとっての理想は、今の会社で、今と同じ仕事をすること」という『現状維持の安

定志向派』が７割超を占め、「起業や独立など、今と違うフィールドで」という『チャレンジ志向派』は

２割にも届かないという結果でした。 

「会社人生」では、自分を牽引してくれる機関車（会社）、導いてくれるレール（人事制度・育成）な

どが存在しました。頼れるものがあったのです。「人生１００年時代、生涯現役」と言われる中で、自ら

レールを敷きながら、自らの動力で走っていくのが「自走人生」です。いずれは誰にでもやってくる「自

走人生」をどのように迎えたらいいのでしょうか。 

【講師】 得丸 英司（とくまるえいじ）講師 【自走人(じそうじん) 定年後研究所 特任研究員】 

１９５７年生まれ。日本生命保険で２５年間法人・個人のＦＰコンサルティング業務

に従事。日本ＦＰ協会常務理事・特別顧問、慶應義塾大学大学院講師などを歴任。２０

１８年に「悩める中高年社員をサポートする」ための一般社団法人定年後研究所を設立、

初代所長を務める。中高年社員が「会社人生」を卒業した後を有意義に生きるための「自

走人生のススメ」を提唱。著書に『定年後のつくり方」（廣済堂新書） 

・日時：２０２２年１２月１０日（土）１３：３０～１６：００ 

・・オンライン（ZOOM）で行います 

・申込み締切り：１１月３０日（水） 

・会費 ：ＬＤＡ会員及び年会費 2口以上の個人会員は無料。その他は２，０００円 

・申込メール：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp） 

記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など）  

 

【エクステンションセミナー（ES）について】 

 BAA 認定 LDA の継続学習セミナーですが、学びたい方ならどなたでも参加できます。 
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主催：一般社団法人 ビューティフル エージング協会  担当：塙 

港区西新橋 3-15-6 AS ONE愛宕 402      （hanawa@baa.or.jp） 


