
 1 
Copyright © ２０１６ ＢＡＡ  All Rights Reserved. 

お天気が 

 

 

新緑が目に沁みる季節になりました。しかし、熊本地方では、震度７を超える大地震が連続して２回

発生、余震がいまだに続いています。多くの方が亡くなり、住まいを失うなど大変な被害がでていま

す。被害に遭われた方々に心からお見舞いを申し上げます。わが国は地震国ですが、このように

連続して、震源が異動するタイプの地震は過去に例がないとのことです。首都圏直下型の地震も

近いのではと言われていますので、他人事とするのではなく備える必要があります。 

さて、ＢＡＡも新年度を迎え、人々が自立し、モチベーション高く、「自分らしく働く、学ぶ、健康を大

切にする」ことにより、幸せで充実した「ビューティフルエージング」おくっていただくため、幅広い視

点で取り組んでまいります。皆様のご支援をお願いいたします。 

 

 

 

「お話の会」の講座概要をご報告いたします。副題は「文化の相互理解で日中関係は更に好転へ」

です。吉田浩二講師は慶応大学工学部修士卒業後、東洋高圧㈱（現三井化学㈱）入社後、UCLA

留学（MBA）、経済企画庁出向、その後三井化学㈱取締役アメリカ社長、常務執行役員・中国総代

表に就任。2007 年から役員退任後現在まで復旦大学客員研究員（日本研究担当）をされ、中国の

経営や状況を知り尽くす、最も中国がよく見えていると評価されているお一人です。 

I.日中関係への問題意識（背景） 

 中国の事情と思い：今後上手くやっていけるか？ 

＊日本は戦争責任を十分果たしていないと思う 

＊昔は日本に謙虚に学ぶ必要性（韬光养晦）が、今は経済規模で日本を抜き去った 

＊かつては日本の驚異的な復興に感動、今でも日本の技術力、柔らかな“文化力”には敬服  

 日本の事情と思い：今後上手くやっていけるか？   

＊何時までも謝罪を求め歴史問題に拘る中国 

＊中国の苦しい時代を支援したのに、侵略の償

いはODA,産業・技術支援で果たした思い 

＊“一帯一路”政策で海洋進出が強引ではない

か 

＊昔のような人的繋がりが希薄に（パイプ役が

いなくなった） 

II. 日中関係の現状認識 

 経済関係はこの 10 数年で最大の落ち込み、
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政治関係はやや良い流れに 

 庶民の対日、対中好感度は上向かないが、“爆買い”が好転をもたらすか  

III.深めたい相互理解・・・日本人と中国人が理解できない理由 

 誤解が摩擦へ：同文同種で日本人は中国人を解ったつもり 

 大きな違い ：大陸性・多民族 VS 島国性・単一民族 

 相互理解不足：歴史的背景、参考書不足、知りたくない気持ち 

IV. 日中文化の違い（中国／日本） 

   ＜行動原理の違い＞                 ＜国の性格・特徴（人格の集合体）＞ 

＜人の気質＞                        ＜庶民の生活観＞ 

＜就業・労働文化＞                   ＜会食文化＞ 

Ⅴ． 両国の共通点 

 同一人種（黄色人種） 
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 中国から学んだ漢字で凡そ通じ合える 

 儒教文化を共有（道徳、倫理観） 

 食文化（米文化）：中華料理は日常化、日本で進化（ラーメン） 

 芸術：水墨画、山水画、書道，漢詩、 

 庭園：枯山水（竜安寺石庭） 

Ⅵ．むすびに 

 日中更なる友好ため 

・ 共通点を見出す———親近感 

・ 相違点を知る ———誤解を回避 

 相手を理解する 

・ 文化、言語、習慣、風俗の違う相手の立場を尊重 

 両国の良い特徴を組み合わせて“力”に 

・ 強い自己主張・個人力＋集団的調整力 

・ 発想力・独創力＋応用力・擦り合わせ力 

 過去に拘らない柔軟な発想の若者同士の交流が両国関係の新しい道を開く 

 （所感） 

最後に吉田氏は民間同士の誤解なく理解が深まれば日中が近くなる、“官同士では折り合い

が付きにくいが、民同士なら動きやすい”民の力で官を動かし、両国の民意を盛り上げたい。

最近、合宿しての学生・青年交流を京都で開催した。過去より将来を語り合う若者にこれから

の両国間の明るい光を見出入している。私も日中間の将来に尽力する姿勢に迫力を感じまし

た。そして、冷静に隣国を大切なパートナーとして見る目も必要かなと思いました。（横山 記） 

 

 

内容を年齢対象を広げ、企業内外で活躍するライフデザインアドバイザーの養成を目指します。企

業の人事総務の方、アウトプレースメントのキャリアコンサルタント・研修講師の方、ライフデザイン

研修講師の方々がお申込みいただいております。ご参加をお待ちいたします。 

〈2016 年度 28 期募集要領〉・・・詳細パンフレットを請求ください 

・ 期間： 6 日間 （6 月 10，11 日、6月 24，25 日、7月 8，9 日・・・金曜、土曜開催） 

・ 会場： 機械振興会館 B‐３研修室 （港区芝公園３－５－８ 機械振興会館） 

・ 受講料： ９７，２００円（税込）、 定員:30 名 

 

 

2016 年度エクステンションセミナーを開催いたします、概要は以下の通りです。講師と受講生が一

体になり、知識を磨き深掘りする学習会です。現役世代の方々は会社帰りに、勿論どなたでも気軽

に参加いただきます。異業種交流もお楽しみ下さい。お待ちしております。・・・申込は BAAです。 

 

第 2 8 期 ラ イ フ デ ザ イ ン 養 成 講 座 （ 2 0 1 6 年 度 ） 

B A A エ ク ス テ ン シ ョ ン セ ミ ナ ー の 案 内 
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 5 月講座 

「メンタルカウンセラー、企業内での役割」 ～企業での精神弱者、どのように支援するのか～ 

講師：金澤ゆく子先生（金澤カウンセリングルーム主宰）神田橋條治先生に師事、岩井俊憲先生

直伝のアドラー心理学をベースに精神弱者へのカウンセリングを行っている。IT 企業、看護学校

など豊富な経験を持つ。今回は企業内の具体例をベースにお話いただきます。 

・日時：5月 26 日（木） 18：00～19：30＋質問時間＋懇親会 

・会場：ばるーん（新橋駅・烏森口 3分）  ３０３号室 

500 円（当日）＊宮城先生講座は未定 

 今後の開催予定 

 10 月「ダイバシティ」 講師：法政大学教授 宮城まり子先生（予定） 

 6 月「確定拠出年金制度の現状と課題」～加入者として留意すべき課題～ 

 7 月「どんぐり理論」（仮題）～自己成長、他人尊重のために～ 

 9 月「人生９０年時代のライフプランのあり方」～環境の変化にいかに対応すべきか～ 

 10 月「女性と仕事」（仮題）～企業内でどのように活躍するか、女性からの提案～ 

 11 月「株式市場の動向を占う」～投資環境の変化に対応するために～ 

 2 月「組織と社会のコミュニケーション」（仮題）～交流分析による円滑関係の構築～ 

 3 月「企業の介護支援制度の現状と課題」～企業における介護支援制度を考える～ 

 

 

ＢＡＡが三鷹ネットワーク大学に提供し、ＬＤＡ（ライフデザイン・アドバイザー）が講師を務めてい

ます。「これからの生き方を考える」講座ですご聴講をお願いいたします。 

15:00～16:30 です、受講料 500 円で三鷹市民でなくても受講できます。三鷹ネットワーク大学に

お申込み下さい。 ＵＲＬ http://www.mitaka-univ.org/ 

 ６月 ８日（水）「金融商品に騙されないための心得」 鈴木康文講師（ＦＰ） 

 6 月 ２２日（水）「老後の所得確保の道筋は今どのようなものか」 

         三菱ＵＦＪ信託銀行企業年金基金副理事長 加藤哲良講師 

★（８月夏期講座は①１３：３０～１５：００、②１５：１５～１６：４５） 

 ８月３日（水）①「音楽で人生を豊かに」～ジャズを楽しむために～ 濱田俊一講師（ＬＤＡ） 

            ②「クラッシックの歌と共に人生を楽しむ」  池上義雄講師（ＬＤＡ） 

 ８月４日（木） 

① 「これからの日本経済を読み解く」～アベノミクスの行方～浦田健一郎講師（ＬＤＡ） 

② 「消えゆく昭和の風景」～東京オリンピックを前にして～木村 勝講師（ＬＤＡ） 

 ８月 ５日（金） ①「超高齢化社会」～人生豊かに生き抜く～向井恒夫講師（ＬＤＡ）   

③ 「地域で自分の居場所を作りませんか」 倉林孝明講師（ＬＤＡ） 

 ９月１７日（土） 

「５０歳からのキャリア開発」～転職時の成功例、失敗例～土生春夫講師（ＬＤＡ） 

三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 講 座 の ご 案 内 
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横浜市の BAA提供講座はＬＤＡが講師を務め、毎月第 1月曜日の開催です。受講料は 300 円

どなたでも参加できます。 

会場・申込先：横浜市今井地区センター〒240-0035 横浜市保土ヶ谷区今井町 412-8 

電話 045-352-1183 でお申し込みください。ホームページ参照今井地区センターで検索 

 ６月６日（月）「クーリングオフ制度と詐欺被害の対策」 大庭和夫講師（ＬＤＡ、ＦＰ） 

 ７月４日（月）「エンディングノートの書き方」  寺門隆夫講師（ＬＤＡ） 

 ８月１日（月）「人生豊かに生き抜く」～超高齢化社会～ 向井恒夫講師（ＬＤＡ） 

 ９月５日（月）「賢い個人投資家としての資産運用術」 浦田健一郎講師（ＬＤＡ） 

 １０月３日（月）「人生の事前整理に向けて遺言を作ろう」 池上義雄講師（ＬＤＡ） 

 １２月５日（月）「音楽で人生を豊かに」～ジャズを楽しむために～濱田俊一講師（ＬＤＡ） 

 

 

 

１．観劇会 

 6 月 14 日（火）新橋演舞場「熱海五郎一座」出演：渡辺正行、ラサール石井、小倉久寛他 

12：00 開演 ＢＡＡ料金：１０，３００円 （通常一等席 11,000 円＋食事 1,500 円） 

 6 月 6 日（月）三越劇場「六月新派特別講演」 出演：池乃久里子、伊吹吾郎他 

11:30 開演 BAA 料金６，０００円（通常 9,000 円） 先着 10 名です。 

２．囲碁大会： 次回は 6月 9日（木）です。（定例・３，６，９，１２月第 2木曜） 

3 月 24 日、日本棋院有楽町囲碁センターで 70 名参加して開催されました。92 歳の方、女性

の方も交え 10 時から 5 時、手合い時計を使って 4 番戦います。弁当、賞品付き 2800 円です。

いろいろな方との対戦をお楽しみください。新人参加、大歓迎です。 

３． 大相撲： ５月場所 5 月 20 日（13 日目）は 50 名で実施。待望の日本力士の活躍で人気沸騰

中。キャンセル待ちの方が多く出ました。 ２階椅子席でゆったり飲食を楽しみながらの声援で

す。9 月場所 9月 20 日（金）13 日目も 50 名。残り 34 名です、お早目に申込下さい。 

４． お話の会：皆様のご参加を期待いたします。星陵会館（永田町）で講話を聞き、レストランで講

師との昼食、4000 円でビューティフルな時間を過ごします。（10:00～13:00） 

 ６月２２日（水） 「男と女 科学はどこまでせまれている」  （日にちを確認ください） 

昼食での歓談が楽しくなるテーマです。講師：向井 恒夫氏（大手生命保険会社ＯＢ） 

 8 月 24 日（水）「太宰治の人と作品」 

新テーマです、御期待下さい。 

  

横 浜 市 今 井 地 区 セ ン タ ー ラ イ フ デ ザ イ ン 講 座 

 Ｂ Ａ Ａ イ ベ ン ト 情 報    
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５． カラオケ会：それぞれ10～15名の淑女・紳士が、仲良く、得意の歌を披露し合って、楽しいひと

時を過ごしています。人数に余裕があります。 

 BＡＡ目黒カラオケ会：コートダジュール目黒西口店、毎月の第４金曜日、１２時～１７時開催

しています。会費は 2,500 円（昼食・飲み物 込）です。 

 BAA 吉祥寺カラオケ会：奇数月第４月曜が恒例、3 月は 28 日に開催しました。吉祥寺友友

（ゆうゆ）で 13 時～１７時半、一人４曲、昼食や飲み物などを用意、4,000 円で楽みます。 

６． ハイキングツアー：毎年早く満杯になるイベントです。2016年度 8/5.6 の「富岡製糸場と水上温

泉名所めぐり」が５席の空席が出ました。追加募集中です。他の４本のツアーは全て 25 名の定

員に達し締め切りました。来年度をご期待ください。 

＜参加申込・問合せについて＞ ・・・ＦＡＸ、メールで事務局横山・九鬼迄お申し込みください。 

 

 

 

3月 18日から25日までカンボジアのシェムリアップに出かけた。素晴らしいクメール遺跡からシャム

王国の栄華に夢を馳せた。更に素晴らしかったのは、現地の不自由な環境の中で精力的にボラン

ティアを行う日本人達であった。素敵な笑顔で挨拶をしてくれる子供たちに囲まれ、彼らの顔は輝

いていた。 

1日目（19日・前夜着）アンコール最初の王朝・

ロリュオス遺跡群(「巨大貯水池の中心」ロレイ・

「聖なる牛」プレアコー・「アンコール初のピラミ

ッド寺院」バコンのツアー。先ずアンコール遺跡

入場券（7 日間＄60）を購入する。写真を撮り、

カードを作ったが、殆どのところで大活躍。 

夕方はクメール伝統織物研究所（IKTT)へ、そ

こからバスで 50分、伝統の森の「蚕祭り前夜祭」

に行く。創始者森本喜久男が病気療養中で岩

本みどりさんにお世話になる。此処は高級シル

ク織物を製造している。沢山の機織り、長野県

から寄付した学校がある。「こんにちは」と言うと

子供たちが恥ずかしそうに笑顔で日本語で答えてくれる。アプサラ舞踊、ファッションショウ、夕食、

子供達の歌と踊りを、、、一緒に楽しませていただいた。夕食ではこの4月から官庁でキャリアとして

働く女性、バンコクから来た家族など、多くの日本人の方々とお友達になった。 

 

 

 

会 員 の 投 稿 「 シ ェ ム リ ア ッ プ 紀 行 」 
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2 日目（20 日）アンコールワッ

トから上る朝日を鑑賞、宿に

帰ってからツアーへ。アンコ

ールトム、タ・プローム、昼食、

アンコール・ワット、プノン・バ

ケン夕日鑑賞に。夜はアプサ

ラ舞踊ディナーショウ、1 日に、

ぎゅっと凝縮された充実度

No.1 の人気ツアー！あー、疲れた。でも充実感一杯。 

 

 

3 日目（21 日）スナーダイ・クマエ孤児院訪問、メアス博子代表から

孤児院を見せていただく。引き込まれてのお話から感動をいただき、

“素敵な人の生き方”を教えていただいた。また、定期的に日本の

ボランティアがペンキ塗りなどに訪れるという。 

 

午後からプリアカン・ニックポアン・プレループ夕日鑑賞。 

 

4 日目（22 日）アンコール 7大遺跡のひとつに数えられる大型寺院「ベンメリ

ア」。ジャングルの中にたたずむ神秘的な雰囲気を感る。此処でもガジュマ

ルの浸食が心配です。「天空の城ラピュタ」のモデルになった。 

 

午後は山勢代表に会う。日本人ボランティアKumae施設はバナナペーパー

などを作りレターセットなどにして販

売している。そこで会ってビックリ、独

りで指導している若い女性、竹内晴

香さんに。「ゴミ山日本語学校」では

Kim 先生。近くのゴミ山に住む子供

たちに教育を、の思いから山勢代表

が情熱を注いでいる。 



 8 
Copyright © ２０１６ ＢＡＡ  All Rights Reserved. 

5日目（23日）川底の彫刻 クバールスピアン、徒歩で一

時間半位のちょっとした登り。山の上の分水嶺の遺跡は

何とも神秘的。雨季だと水かさが増して敬虔さを増すと

いう。あちこちにたくさんの彫刻を見る。また、沐浴施設

も残っている。 

 

東洋のモナリザ バンテアイスレイ寺院に行く。今迄と違った

褐色の繊細な寺院だ。 

 

午後は日本人ボランティア施設「一二三日本語

教室」一二三先生に会う。生徒からの日本語ス

ピーチを聞き、日本を理解したい、行ってみた

いとの熱情をひしひしと感じる。夕食は生徒先

生と 15 人位で会食。楽しく食べる姿、明るい笑顔に感謝されることの嬉しさを教えてもらう。 

6 日目（24 日）夜発帰国 

メコンガンジスアジア伝統繊維博物館(MGC ATT Museum)を見た後、午後からアンコール国立博

物館に。様々な展示品に、カンボジアの人達がプライドを持っている、と言われたことが実感として

伝わってくる。沢山のものを詰め込んだ。頭に心に浸み込んだで身体で帰国の途についた。 

 

「人は経験しなくてはわからないことがある」を実践したツアーでした。傷ついた子供たちを暖かく包

み込もうとしている多くの日本人を、まさしく目の当たりにしました。一本の色鉛筆やバナナの皮から、

そして繭から絹織物を。彼らがカンボジアの未来へ必死に紡いでいる姿に感

動しました。クメール王国のヒンズー教と仏教、カンボジア歴代の王様、治政、

そして王国民としてプライドを持ってきた国民が居る。家族を大切にする生き様、

一生懸命働く人たち、活気ある街、歴史建造物や文化から教えていただきまし

た。辛いポルポ政権で知識層を失い、その戦争経験から平和を強く願う思いを、

案内していただいたガイドさんから感じました。 

お会いした方々とのたくさんの縁が、私の心の滋養になったと思います。暖か

い笑顔、未来を夢見る瞳を、私は忘れることが無いでしょう。何ができるの？と

胸満杯で自問自答する思いは、これからどのように溢れ出てのでしょうか。 

 ご案内いただいた国際交流協会の田嶋さんのボランティア精神とホスピラリティ。繊維機械でお役

に立つことを願う技術屋の細井さんの思い。そして厳しい暑さにもかかわらず思いを同じにしてもら

った同行の妻。 心から「ありがとう、生きていてよかった」 

 素敵な旅、お会いした皆様の素敵な笑顔、もう一度有難う。（横山 記） 
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 ゴルフコンペのお誘い 

以下予定で開催されます。ＢＡＡ個人会員の方で参加ご希望の方は ご連絡ください。 

今 2 組です。何とか３組成立させたいと願っていますのでよろしくお願いいたします。 

・ 場所：習志野カントリークラブキング・クイーンコース、千葉県印西市大森７ 

・ 交通：北総線千葉ニュータウン中央駅からクラブバスあり、８：０５ 

・ 日時：５月２５日(水）キングコース アウト ９：３１ ９：３８ ９：４５ 

・ プレー費：各自精算 セルフ、ランチ付 １３，４００円 但し７０歳以上は９５０円の免税。 

・ 会費：一人当たり ３０００円、賞金・参加数によりますが、当日決めて全員が何かもらえる。 

・ 試合形式：ハンデ戦 但しハンデが不明の方は自己申告で優勝の場合は２位になる。   

・  

 

個人会員の皆様方、ご協力ありがとうございました。お陰様で初めて、関西シンポジウムとＢＡＡ新

年会を開催することができました。御支援に心から感謝いたします。新年度も引き続き、研修、イベ

ントなど、皆様の御期待に沿うべく引き続き努力する所存でございます。 

ビューティフル エージング協会（ＢＡＡ）は、会員からの出資により運営されています。環境厳しい

中ですが、2016年度は法人会員としてキャプティグループＯＢ会が新規に加わり25企業・団体から

協賛いただくことになります。 

また、個人会員の方々の協力が多くの方々から力をいただいています。是非ご出資いただき、現

会員の約 370 名の方々にも、ご継続いただき、ご支援いただきますようお願い申し上げます。そし

て更にお誘い合わせていただき、新規でのご入会を心からお待ち申し上げます。 

☆年会費は一口 1,000 円です。（一口以上お願いいたします） 

 

 

 会員の皆様からの投稿（例：趣味・出版・観劇会での感激など）をお待ちしております。 

 アドレス変更についてのお願い 

 皆様のメールアドレス・住所・電話番号が変更になりましたら、必ず事務局までご連絡下さい。

ご協力、よろしくお願いいたします。 

”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

（一般社団法人）ビューティフル エージング協会 

  ＜BAA＞ http://www.baa.or.jp/   事務局：浦田・横山・九鬼 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE 愛宕 402 

メール：yokoyama@baa.or.jp 

電話：03‐3437‐2525 ﾌｧｯｸｽ：03－3437－2510 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 

2 0 1 6 年 度  Ｂ Ａ Ａ 個 人 会 員 継 続 （ 新 入 ） の お 願 い 

ア ド の 会 （ Ｌ Ｄ Ａ 卒 業 生 の 集 ま り ） か ら の お 知 ら せ 
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