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先日、会員の方から「セミナーを拝見するにつれて、BAA がいかに重要なコンテンツを発信され

ているか身に染みました」というメールが届きました。また、１月から人生１００年時代の実践セミ

ナーを、LDA の会相続研究会によるオープンセミナーとして３月まで３回に分けて開催しておりま

すが、受講者から「具体的、実践的な説明で分かりやすくとても参考になりました」「留意点を具体

的に教えてもらえるので、もっと多くの人に聴いて欲しい内容でした。」などの嬉しい感想を頂戴し

ました。更に、本年度も「第３７期 LDA 養成講座」の講師をしていただく山本先生のメンタルメー

ル相談の生成 AI 活用に関する「文藝春秋記事」を会員に回覧したところ、「知っておきたい貴重な

情報や最近の AI 活用の流れにジャストフィットする情報の提供有り難うございました」などのご意

見もいただきました。今後も会員の皆様に役立ち、かつ喜んでいただける情報を LDA 養成講座やエ

クステンションセミナー、実践セミナー、企業向けの「ライフデザイン研修」などを通じて提供して

まいります。また、安心できる居場所づくりのための交流イベントなども開催してまいりますので、

引き続き BAA をご活用いただきますよう重ねてお願い申し上げます。 

 

 

 

 

BAA ではリアルだけでなく、地域や時間に縛られないオンラインや録画視聴での開催もしておりますので、

多くの方のご参加をお待ちしております。尚、「オンラインが初めての方」には操作方法などをご案内いた

します。メールでお気軽にご連絡ください。 

★ BAAはテレワークで業務を行う場合もあり、電話でお受けできないこともございます。その時はメール

でのお問い合わせをお願い致します。 

＜３月＞（＊印：本号に詳細を記載しております） 

◆３月 ５日（木）BAA 第１１０回 囲碁大会 

◆３月 ７日（土）BAA 人生 100年時代の実践セミナー（相続研究会 オープンセミナー） 

◆３月 ７日（土）BAA ファイナンシャルプランナーによる無料相談会（１３：００～１７：００ 

◆３月１４日（土）BAA 第３回「マイライフデザイン研修」（１０：００～１１：３０）＊ 

◆３月１７日（火）BAA 第１６回 太極拳教室＊ 

◆３月２５日（水）BAA 三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座＊ 

◆３月２５日（水）LDAの会 ４水会＊ 

◆３月２６日（木）BAA ２０２５年度第３回理事会 

◆３月２９日（日）BAA エクステンションセミナー＊ 

＜４月＞ 

◆４月 ４日（土）BAA ファイナンシャルプランナーによる無料相談会＊ 

◆４月 ９日（木）BAA 人生 100年時代の実践セミナー＊ 

◆４月１１日（土）BAA 第３回「マイライフデザイン研修」（１０：００～１１：３０）＊ 

aging is beautiful 

ＢＡＡ ニュース（2026.３月号） 

今 月 の Ｂ Ａ Ａ ス ケ ジ ュ ー ル 

https://www.baa.or.jp/
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◆４月１４日（火）BAA 第８９回 お話の会＊ 

◆４月１５日（水）BAA 三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 

◆４月１８日（土）BAA 第２５回 ぶらり街歩き＊ 

◆４月２１日（火）BAA 太極拳教室（補講）＊ 

◆４月２２日（水）LDAの会 ４水会 

◆４月２４日（金）LDAの会 投資研究会 

◆４月２５日（日）BAA エクステンションセミナー 

 

☆状況につきましては、下記担当者にメールでお問い合わせを頂きたく宜しくお願いいたします。 

＜各担当連絡先＞ 

 BAAイベント（大相撲観戦、お話の会、ぶらり街歩き、囲碁大会、観劇会 除く音楽祭、太極拳） 

⇒ 北村 満：kitamura@baa.or.jp  

 BAA実践セミナー、三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 、太極拳教室 ⇒ 大庭 和夫：ooba@baa.or.jp  

 BAAエクステンションセミナー、LDA養成講座、マイライフデザイン研修、ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ、講演会 

⇒ 塙 猛：hanawa@baa.or.jp 

 音楽祭、４水会、LDA分科会・研究会等 ⇒ 濱田 俊一：hamada@baa.or.jp 

 

 

 
２０２６年度 第３７期 LDA 養成講座のご案内 

◆ 大学、企業で豊富な経験を持つスペシャリストの豪華講師陣による 
  講座です。前回の受講者満足度は１００％でした。 
◆ キャリアだけでなく多様なライフステージでサポート、アドバイスできる 
知識やスキルを幅広く学び、経験する極めて実践的な講座です。 

◆ 講座終了後も継続学習、スキル向上、講師経験を積むシステムが 
あります。 

◆ 資格取得者には様々な業種、年齢、経験のある方との交流の場を 
提供します。 

◆ 会場とオンラインによるハイブリッドで開催。録画視聴も可能。場所や 
時間の制約を受けずに受講することができます。 

 

申込はこちらから⇒ 

mailto:kitamura@baa.or.jp
mailto:ooba@baa.or.jp
mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:hamada@baa.or.jp


 3 
Copyright © 2024 BAA All Rights Reserved. 

第3７期ライフデザイン・アドバイザー(ＬＤＡ)養成講座･内容 
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＜第３６期 LDA 養成講座の受講感想＞ 

 

 

 

LDA の皆様にも LDA養成講座の講座毎の分割受講ができます。今や世の中の動きは急激に変化していま

す。その動きに対応して LDA 養成講座の内容も変化しております。また、LDA の皆様から継続教育（学び

直し、学び加え）として 講座単位の分割受講を希望する声もあり、そのニーズに応えるものです。 

尚、LDAの新規取得を目指す養成講座受講者には LDA 有資格者と共に学ぶことは刺激を受け、LDA の活

動に触れる良い機会にもなりますので、LDA の皆様の受講をお待ちしております。。 

１．第３７期 LDA養成講座のスケジュール   詳細は前ページをご参照ください。 

２．実施要領 会場と ZOOMのハイブリッドで実施（どちらかを選択してください） 

３．申込期限 ①第１日、第 2日 ： ６月１５日（月） 

  ②第３日、第４日 ： ６月２２日（月） 

       ③第５日、第６日 ： ７月 ６日（金） 

４．受講料  ①「組織キャリアから生涯キャリアへの転換」  ２，０００円（２．５時間） 

②「キャリア・カウンセリングの理論と実際」  ６，０００円（７時間） 

③「豊かな人生と交流分析」          ４，０００円（５時間） 

④上記以外の講座               ３，０００円（３．５時間） 

５．受講人数 LDA 養成講座の募集枠（２５名）内とし、新規取得を目指す養成講座受講者を優先します。 

※お申込みはこちらから⇒ https://forms.gle/VgiZUj6KkbjtQyGB8  

 

 

 

 

 今年度で第３回となりますが、今回は豊かな人生を送るためにより実践的で役立つ内容にいたしました。 

第 ３ 回 「 マ イ ラ イ フ デ ザ イ ン 研 修 」 の ご 案 内 

ＬＤＡ会員限定「第３７期 LDA 養成講座」の分割受講のご案内 

https://forms.gle/VgiZUj6KkbjtQyGB8
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１．オンライン開催なので以下のような受講が可能です。 

①距離に関係なく、どこからでも受講できます。 

②各講座とも開講の３日前まで申込可能です。 

③定員枠に拘らず、定員を超過してもお受けいたします。 

２．全 8 講座を受講することも、学び直し・学び加えとして 1 講座だけを受講 

することも可能です。 

３．業務都合などで受講できない場合は、録画で視聴できるようにいたします。 

【研修の狙い】 
 ・自分の望む人生を送るための課題は何かを学ぶ 
 ・自分にあったキャリアに必要な支援やノウハウを学ぶ 
 ・豊かな人生を支えられる賢い資産形成の仕方を学ぶ 
 ・公的な支援制度を知り、上手く活用する仕方を学ぶ 
 ・資産承継時の相続対策、節税対策のポイントを学ぶ 

《 2025 年度  第３回  マイライフデザイン研修募集要領 》 

・開催日：2026 年 3月 14 日（土）、 4 月 11 日（土）、5 月 9日（土）、 6 月 13日（土）、  

7 月 18 日（土）  

・開催：毎月第２土曜日 オンライン（ZOOM １０：００～１１：３０（１．５時間））開催 

・受講料：１講座受講  会員は１,000円（税込）非会員は２，０００円(税込）  

・申込･お問合せ： 塙（hanawa@baa.or.jp) or 大庭（ooba@baa.or.jp） 

  こちらからも申込できます ➡ https://forms.gle/CDb2dkFSsM5C4GjcA  

mailto:ooba@baa.or.jp
https://forms.gle/CDb2dkFSsM5C4GjcA
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「LDA の会」相続研究会が 2024 年度活動で取りまとめた成果を 1月から 3月まで 3回に分けて 

パネルディカション形式でオープンセミナーを開催しています。いざという時に知らないと困る「生

前・死後の必要な手続きのポイントを学ぶ」内容で、誰もが経験する出来事について事前に対応する

必要項目を具体的に知ることのできるセミナーです。 

今回は、2回目として 2月 14 日に社会保険・年金・税金の 3 分野につき、ほぼ前回と同じ要領で実施し

ました。各分野およそ 10 分程度ポイントとなる事項につき簡単にまとめた資料をもとに説明し、その後知っ

ている知識や経験をもとにした意見交換を行いました。 

＜税金・税務署への手続き＞ 

税金では相続税の申告が、相続発生後 10 か月以内と定められており、相続発生後、葬儀や身辺整理でバ

タバタしている中、相続財産やその配分の確定に悩殺されて申告を怠ると、延滞税を追徴されたり、小規

模宅地の評価減等特例が使えず、相続税額が大幅に増えてしまうため、相続発生前から、資産の把握・整

理や相続人間での配分等、いつ相続が発生しても、諸手続を円滑に進められるようにしておく必要性があ

る。 

また、住民税の課税は１年前の所得に対して課税金額が決まるので注意が必要である。 

＜社会保険の手続き＞ 

年金を含む社会保険では、死亡前にできることはやって置くことが大切である。それにはエンディングノー

トの作成が有効である。また、死後の手続きでは、死亡届等相続発生後の手続き期限が非常に短く、相続発

生後のドタバタしている時期には煩わしいが、必ず行う必要がある。 

                

    
    
     

     

         
         

      
        

       

    
       

     
       
    

           

         

        
           

            
       

            

  

       

     

      

     

   

     
   
  

  

  

  

  
    
    

     

         

   

            

                             
                                  
                        
                            

講 座 報 告 『 相 続 研 究 会 オ ー プ ン セ ミ ナ ー （ 第 ２ 部 ） 』 
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社会保険では年金や埋葬費等受給の手続きの日程が決められているため、日程内で実行する必要がある。 

＜年金の手続き＞ 

・相続人自身の年金記録の確認と保管では、受給できる老齢年金の種別と概算金額の把握いつ請求して受

給するのか、自身のライフプランと絡めて検討しておく（リタイアメントライフの生活資金の源泉） 

・受給できる年金の把握と申請先の確認では、被相続人が受給している年金から遺族年金を受給できるの

かどうか見通しを立て、相続発生後の申請先を確認しておく    

・被相続人の未支給年金の把握と請求では、年金は偶数月に前 2ヶ月分ずつ支給されるため、相続発生日

により、未支給年金が発生する ⇒ 相続人は忘れずに請求する（しないと受給しそこなう）   

・遺族年金の請求では、相続人が生計維持されている場合、遺族年金が受給できる可能性を確認する。受

給できるのであれば必ず請求する   

・労災保険からの給付が申請できないかでは、業務上の事故で亡くなった場合、労災保険から遺族補償給

付あるいは遺族給付が公的年金に加えて受給できる可能性について確認する 

相続は十人十色といわれるように、個々に異なる事情が入るため、時間の関係もあり、取り上げることので

きない質問や意見も多く出ました。この点は、別途時間を取り、個別案件の討議・相談で対応すべきという意

見もありました。 

3回目は 3月７日（土）に「金融機関・不動産・相続の分野」に関して開催されました。内容を 

次回の BAAニュース４月号でご報告いたします。 

 

 

 

 

企業内外のいろいろな場で活躍するライフデザイン・アドバイザー（LDA）の継続学習講座のご

案内です。現在活躍中のプロの講師と一緒に、時代に対応するライフキャリアデザインに必要な幅広

い知識を習得し成長することを目指します。今回のテーマはアンガーマネジメントです。誰にとって

も「感情のセルフマネジメント」はとても大切ですが、特にアドバイザーにとっては重要なスキルで

す。今回は実践的な視点からご機嫌な人生を送るためのヒントについて学びます。今回はどなたでも

無料で受講できますので多くの方の参加をお待ちしております。 

  

３月『自分らしい人生をデザインするためのアンガーマネジメント 』 

～ご機嫌な人生にしましょう～ 
 

【講座概要】 

 人生を自分でデザインするために欠かせないのが「感情のセルフマネジメント」です。 

アンガーマネジメントの基本をベースに、自分の怒りの感情について理解し、自分の中にある譲れない価値観

を整理することで、自らの手で「ご機嫌」になりましょう。 

実践的な視点から、心地よい未来を創るためのヒントをお伝えします。 

【講師】  小田林 皇江 先生【キャリアコンサルタント/アンガーマネジメントファシリテーター】 

【講師紹介】 

キャリアコンサルタントとして活動を始めた当初、実績がなく仕事に携われない壁に直面。その時期

に自らの人生を見つめ直すべく受講したのが、LDA（ライフデザイン・アドバイザー）養成講座でし

た。 

講 座 案 内 「 エ ク ス テ ン シ ョ ン セ ミ ナ ー （ E S ） 」 
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その時に得た気づきが新たな学びへと繋がり、現在の活動の土台となっています。 

2025 年度は学校・企業・行政など年間 129 回、延べ 5,700 名以上への登壇実績を持つ。 

受講者が自ら気づきを得る場を大切にし、一期一会の登壇を重ねている。  

◆ 開催日時：２０２６年３月２９日（日）１０：００～１２：００・・オンライン（ZOOM）開催 

◆ 申込締切：３月２５日（水） 

◆ 会  費：LDA・個人会員をはじめ非会員の方でも無料 

◆ 申込先：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp） 

記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など）  

こちらからも申込できます ⇒ https://forms.gle/QSJFksjraGMyUxHk8 

 

 

 

 

BＡＡが社会貢献活動として、三鷹ネットワーク大学に提供している寄付講座です。「人生 100年時代を

考える」を講座タイトルとして開催しています。 

 

３月講座 シニア世代の資産管理術 ～第 2 の人生で必要な資産管理とは～ 

 

【講座概要】 

「資産管理術」というと、「資産を増やす」といった資産運用方法を伝授するセミナー、と思われる方が多

いと思いますが、実は「資産を上手く使う」ことも資産管理になります。加えて「資産」とは、“有形資産”

である、お金や不動産、その他の動産だけでなく、“無形資産”と呼ばれる、たとえば「健康」や「知識・ス

キル」の資産があり、また私が特に大事だと思うのが「人脈」資産（人間関係）です。 

今回はこれらの資産に幅広く触れ、クイズやワークを行いながら、お一人お一人がご自分の人生１００年時

代を、これからいかに楽しむか、そして、聞きなれない言葉かもしれませんが、少しでも長く、社会活動寿命

や社会貢献寿命を伸ばすヒントをお届けしたいと思います。 

私自身も６３歳のシニアライフを実践中です。私の経験もご紹介しながら、いつまでも元気で充実したシニア

ライフの過ごし方を、一緒に考えていきましょう。 

【講座日時】3 月 25 日（水）１５時から１６時３０分 

【講  師】山田 裕之 先生 （一社）かながわ FP 生活相談センター理事 

【開催場所】三鷹ネットワーク大学 教室 

【申 込 先】三鷹ネットワーク大学へ直接申込ください。 

      こちらから申し込みできます⇒ 三鷹ネットワーク大学  

 

 

 

 

BAA と業務提携をしています一般社団法人かながわ FP 生活相談センター（KFSC）が、BAA会員向け

に毎月 ZOOMを使用したファイナンシャルプランナー（FP）によるお金に関する無料相談サービスを

講 座 案 内 「 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 」 

BAA 連携事業 「お金に関する【無料相談会】」のお知らせ 
 

about:blank
https://forms.gle/QSJFksjraGMyUxHk8
https://www.mitaka-univ.org/kouza/D2554500
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提供しています。一人（または 1組）の相談時間は最大 40分で、最大 4組までのお申し込みを受付

けます。 

 

＜開催日時＞ 

４月開催 ： ４月４日（土曜）１３時～１７時（第 1 土曜日開催です） 

＜お申し込みは以下の専用のサイトから行ってください＞ 

【BAA 会員向け KFSC サイト】URL：https://baa.fp-kfsc.com/  

相談を希望される方は、遅くとも一週間前までにお申し込みください。一人で悩まずに気軽に個人

会員の皆様及び法人会員の社員、OB、OG の方にご活用いただきたくよろしくお願いいたします。 

＜相談内容＞ 

 皆様が日常生活の中で、困っていること、どうしたらよいか分からない時、迷っている時、相談

相手がいない場合等なんでも結構ですのでご相談ください。 

相談事例 

・遺言書の作成をしようと思っているが、書き方がよく分からない。 

・相続の資産分割割合で長兄が一番多くもらっている。不公平だ！どうしたらよいか。 

・父親が認知症になった。相続財産はどうなるのか。 

・遺産分割協議書の作り方を教えて欲しい。 

・金融資産の運用商品の選び方を教えて欲しい。 

・空き家の処分に困っている。どうしたらいいのか教えて欲しい。 

・NISA を始めたいが（やっているが）購入商品を教えて欲しい。 

・保険の見直しをしたいがどこに相談すればよいか分からない。 

・ライフプランを作成したいが、どのようにしたらよいか分からない。  等々 

相談者が支援を希望される場合は、別途有料（BAA会員は割引あり）でサポートいたします。 

＜相談員＞ 

相談員は独立系の経験豊富な FP資格保有者で、真の意味で相談者の立場に沿ってご支援いたしま

す。 

＜守秘義務＞  

相談員には職務上守秘義務がありますので、相談内容は厳重に管理し、他の目的で使用すること

はございませんので安心してご相談ください。 

 

 

 

 

今回は、2022年に「ChatGPT」がリリースされ短期間で全世界に受け入れられ身近になった生成 AIを実演 

を交えながら語っていただく「お話の会」、多様な文化に触れる「ぶらり街歩き」、日本棋院有楽町囲碁

センターでの囲碁大会などを企画しておりますので、多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

１．第１５回 太極拳教室（奇数月開催） 

・日 時 ：３月１７日（火）１６：１５～１７：４５ 

・場 所 ：高円寺区民センター（建物名：セシオン杉並）レクリエーション室（地下1階） 

B A A イ ベ ン ト の ご 案 内 

https://baa.fp-kfsc.com/
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・会 費 ：１，０００円（会員以外１，５００円） 会場で集金します。 

・募集人員：１２名（先着順） 

・申込締切日：３月１２日（木） 

太極拳教室補講（偶数月に参加者の要請と講師のご好意で太極拳教室の補講を開催） 

・日 時 ：４月２１日（火）１６：１５～１７：４５ 

・場 所 ：高円寺区民センター（建物名：セシオン杉並）レクリエーション室（地下 1階） 

・会 費 ：補講のため会費はありませんが、会場使用料（1,600円程度）を参加者で負担します。 

・募集人員：１２名（先着順） 補講から始める方でも歓迎です。 

・申込締切日：４月１８日（土） 

 

２．第８９回 お話の会 ４月「スマホで十分！ 生成 AIが“賢い相棒”になるはじめの一歩」 

・内 容：生成 AIって、なんだか難しそう…自分には無理かも…。そう感じている方にこそ、ぜひ聞い 

     ていただきたいお話しです。生成 AIは、いわば会話しながら手伝ってくれる“賢い相棒”。 

調べものを一緒に整理したり、文章を整えたり、アイデアを出したりと、暮らしの中で今すぐ 

使える場面がたくさんあります。実は私自身も、少し前まで「AIは別世界のもの」と思って 

いました。ところが触れてみたら驚くほどやさしくて、面白い。使い方のコツが分かると、 

日々の小さな困りごとがラクになり、やりたいことの幅が少しずつ広がっていきました。たと 

えば「献立を考えるストレスを減らしたい」と思った時、また、「自分たちに合った無理のな 

い旅行計画がほしい」というときも、どうすればいいか教えてくれます。ちょっと楽しい使い 

方として、「私に似合う髪型は？」のような相談もできます。70歳を超えて生成 AIと仲良く 

なれた私だからこそお伝えできる、身近で現実的な使い方をお届けします。「生成 AIはちょ 

っと…」とためらっている方ほど大歓迎です。この機会に、生成 AIと仲良くなる第一歩を 

一緒に始めてみませんか？  

・講 師： 河上 眞紀子 氏［AI講師、DDCプロコーチ・プロカウンセラー］     

「認める」を軸に、その方の個性や強みを言語化し、自分の良さに気づいて次の一歩が踏み 

出せるよう伴走します。ママ自身が自分を受け入れ認めていくことで、親子関係や夫婦関係 

がやわらかく変わっていく支援も行っています。 

・日 時 ：４月１４日（火）１０：００～１１：３０ 

（１１：３０～１３：００レストランで講師を交えて会食、ワイン飲み放題つき） 

・場 所 ：星陵会館（千代田区永田町 2-16-2）日比谷高等学校隣 

・会 費 ：４，５００円 

・申込締切日：４月９日（木） 

 

３．第２５回 ぶらり街歩き『多様な文化の新大久保・東新宿界隈を巡る』 

新大久保周辺はコリアンタウンとして知られていますが、台湾ゆかりの東京媽祖廟やイスラム横丁なども巡

り多文化に触れてみませんか。更に、周辺は江戸時代から歴史のある街ですが、朝の連続ドラマ「ばけばけ」

の小泉八雲記念公園も巡ります。また希望者による懇親会も予定しております。 

・日 時 ：４月１８日（土）１０：００～１２：３０ 

・コース ：大久保駅 ➡ 東京媽祖廟 ➡ 皆中稲荷神社 ➡ イスラム横丁 ➡ イケメン通り 

➡ 小泉八雲記念公園 ➡ 箱根山（戸山ハイツ） 
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・ガイド ：東京シティガイド（NPO東京シティガイドクラブ認定者） 

・歩行距離：４Ｋｍ未満  

・集合場所：１０：００ JR 総武線「大久保駅」南改札外 

・会 費 ：１，０００円（当日払い）（非会員の方も同額です） 

・申込締切日：４月１４日（火） 

 

４．第６１回ＢＡＡ大相撲観戦会 ２０２６年五月場所 

・日 時 ：２０２６年 ５月２２日（金） １３日目、１５時集合 

・会 費 ：５，３００円（通常料金 ５，０００円＋諸経費） 

      日本相撲協会の団体割引は無くなっております。 

・募集人員：５０名限定 

・申込締切日：既に締め切りました。 

 

５． 第１１１回「囲碁大会」  

・日 時 ：６月４日（第１木曜日）１２：３０～１６：３０（受付開始 １２：００） 

・場 所 ：日本棋院・有楽町囲碁センター（東京都千代田区有楽町２丁目 101 東京交通会館９階） 

・競技方法：各自の持ち点数により、上位者からＡクラスＢクラスＣクラスに分け、各クラスの中で 

３局対局（組合せは籤引）とします。対局時間は８０分（１人４０分ずつ）とし、全て 

対局時計を使用します。 

・会 費 ：２，５００円 （当日払い 参加賞・全勝賞有） 

昼食お弁当はありません。感染防止のため囲碁センター内での食事はできませんので、各自 

昼食を済ませてからの参加をお願い致します。 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：５月２１日（木）  

 

☆各種イベントの申込み メール又はＦＡＸでお願いします。 

  ・ 申込先：事務局 北村宛 メール： kitamura@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

  ・ 申込み要領：希望のイベントに参加されるメンバー全ての方の①から⑥を記入下さい。 

① お名前（ふりがな）、②メールアドレス、③電話番号、④イベント名（観劇・囲碁大会・お話の 

会・大相撲など）、⑤個人会員または会員企業名、⑥その他（連絡事項など） 

 

 

 

ライフデザイン・アドバイザーの認定者 660 名の活躍の紹介欄です。同期会・分科会（研究会）・支部 

活動状況や会員の皆様の情報などを紹介します。 

1. ４水会 

２月の 4水会は、当方の事情によりお休みさせて頂きました。 

３月は久しぶりにご登壇頂く、松倉壯典氏（LDA32期）による 

「江戸切絵図を切り取った藤沢周平の世界」 

～江戸を舞台にした作品紹介とその魅力～  です。 

Ｌ Ｄ Ａ の 会 活 動 報 告 
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内容）時代小説の第一人者「藤沢周平」の江戸を舞台にした作品から「橋」

「市井（しせい）」「短編」「浮世絵（歌麿・広重）」「活劇・青春」もの

をテーマに、藤沢周平作品と江戸の魅力を紹介しながら皆さんと楽しく語り

合いたいと思っています。4水会の後はカラオケ会です。こちらにもぜひご

参加下さい！ 

日程・時間：2026 年 3 月 25 日（第 4 水曜日）15:00～16:30 

開催方法・参加費：対面開催・ONE COIN 

場所：港区赤坂区民センター4 階第 2 会議室（前回と変わって

赤坂の会場です！お間違いなきようお願い申し上げます！！） 

〒107-0052 港区赤坂 4-18-13 赤坂コミュニティーぷらざ内 

電話番号：03-5413-2711 FAX：03-5413-2714 

地下鉄 銀座線・丸ノ内線: 赤坂見附駅下車 A 出口徒歩 10 分 

お申込み・お問合せは濱田（080-3522－7222）まで 

 

２． 分科会・支部活動、同期会状況 

（１）レディス会「県立四季の森公園散策！」           代表 九鬼 眞弓 

開催日時：2026 年２月２３日（月・祝日） 

開催場所：横浜市緑区（横浜線中山駅から徒歩） 

参加人数：8 名 

レディス会のイベントで、冬の晴れた空の下で緩い山歩きの気分を味わって参りました。春一番が吹く中で

したが、爽やかさも感じながらの散策は味わい深いものがありました。 

季節がら引きこもりがちです。今の自然の恵みをタップリ、ご参加いただい

た皆さまにも喜んで頂けたと思います！翡翠色のカワセミ、ダイサギ、花盛

りのマンサク、梅、早咲きの山桜も楽しめました。 

程よい疲れの後の懇親会では、乾杯で親交も深められました‼ 

その後は希望者 5 名で、都筑民家園でいろんな地方、時代のお雛様とお庭を楽しみました。 

非会員の方も 2 名参加され、BAA 入会のキッカケになったのも嬉しかったです。 

（２）相続研究会 オープンセミナー（２回目）        代表：池上  パネラー：大庭、森     

開催日時・場所：2026 年 2 月 14 日（土）14：00～16:30  オンライン（ZOOM） 

参加者数：9 名 

 ３回目は 2026 年 3 月 7 日（土）10:00AM～11：30AM 代表：池上 パネラー：山梨、木村、山田清美 

（３）同期会                    LDA24 期フェニックスの会代表 矢藤 博 

  開催日時：2026 年 2 月 21 日（土）10:00～ 

  開催場所：BAA 主催ぶらり街歩き「初春の浜離宮と食の築地場外市場を巡る」に参加と寿司岩 

参加者数：3 名   

内容：（一部）ぶらり街歩きに参加。東京シティーガイドの詳細な

説明を聴きながらの散策。大変勉強になりました。身近な場所で在

りながら、知っているようで知らない内容ばかりでした。 

（二部）は場所を移し、築地といえば“寿司”水分補給で飲む「生

ビール」の美味しいこと。メンバーの近況を振り返りながら「4 年かけて作り上げた社史」の話。1 時間
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強かけて通勤し、店頭販売の楽しさの話。2025 年 1 年間の活動を、資料にまとめたモノを見ながら近況

の共有化 等々。3 人で寂しかった穴埋めは、美味しい寿司で埋め、あっという間の 2 時間！次回の再開

を約束して解散しました。 

（４）音楽グループ「誠友会」のパーティで演奏  代表 濱田 俊一                 

開催日時：2026 年 2 月 19 日（木）13:00～15：30 

開催場所：品川プリンスホテ 宴会場 

演奏参加者：4 名 （パーティー参加者 180 名） 

 

 

 

 

【２０２６年度個人会員の年会費について】 

ＢＡＡは会員皆様の年会費で運営しておりますので何卒ご理解いただきたくよろしくお願いいたします。 

：個人会員：２，０００円／年 （以降１，０００円単位でご支援をお願いいたします） 

：ＬＤＡ会員：３，０００円／年 （以降１，０００円単位でご支援をお願いいたします）  

：ゴールド会員：１０，０００円／年 (以降１，０００円単位でご支援をお願いいたします) 

【特 典】：２０２６年度もエクステンションセミナーおよび実践セミナーの「参加料」を無料としていま

す。また、イベントには従来通り会員価格で参加できます。 

※ 年会費の納入方法は、会員登録システムを登録された方は、従来の銀行振込以外に手数料ＢＡＡ負

担のクレジットカード決済、Pay-easy（ペイジー）決済、コンビニ決済で年会費の納付が出来ます。 

※ お詫び：現在の会員システムは 3月 31日で終了します。 

会員システムからの年会費納入予定の会員の方は 3月 30日までに納入の手続きをお願いします。 

現在、新システム導入中ですので、データ移管等が完了しましたら改めてご案内いたします。 

      

２．個人会員の入会について 

BAA では、個人会員の入会を随時受け付けています。入会をご希望の方は事務局までご連絡をお願いいた

します。又はホームページ（下記 URL）からも申込ができます。会員の皆様のご紹介をお願いいたします。 

当協会へのご入会はこちらから⇒ https://www.baa.or.jp/membership.html#sec02 入会金は不要です。 

 

３．寄稿のお願い 

皆様と共に充実したＢＡＡニュースを目指してまいりますので、寄稿をお待ちしてります。 

 

”””””””””””””””””””””””””” 

一般社団法人 ビューティフル エージング協会（BAA） 

 https://www.baa.or.jp/ ＨＰ事務局：塙・大庭 

メール：hanawa@baa.or.jp 

:ooba@baa.or.jp 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE愛宕 402 

電話：03‐3437-2525 
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