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温暖化の影響か、桜の開花が年々早くなって東京では多くの場所が既に葉桜になっています。今月号でも

LDA養成講座のご案内をしておりますが、BAAとしては資格を取得した方々が葉桜でなく、何時までも満

開の桜のように生き生きと活躍し続けることを願っています。そのために BAAとして LDAの皆様が能力

を更にブラシュアップし活躍できる場所を設けることが使命だと考えています。ブラシュアップする場とし

て継続学習のエクステンションセミナーなどを提供すると共に、LDAの会の分科会・研究会を通じてお互

いに切磋琢磨していただいております。活躍する場としては BAAが主催するシニアセミナーや三鷹ネット

ワーク大学寄付講座、企業研修などの講師などをお願いしております。また、3月に開催しました理事会で

承認いただいた新しいライフキャリア研修でも LDAの皆様に講師をお願いしたいと考えております。更

に、LDAの皆様の豊富な経験や知識をブログを活用して周知し、人生１００年時代の「ビューティフルエ

ージング」の実現に貢献していただきたいとも考えております。多くの方に LDA養成講座を受講していた

だき LDA会員の充実を図ると共に、LDAの皆様のご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

BAA ではそろそろリアル及びオンラインでの開催を考えておりますので、多くの方のご参加をお待ちして

おります。尚、「オンラインが初めての方」には操作方法などをご案内いたします。メールでお気軽にご連

絡ください。またホームページ「お知らせ」欄でも発信してまいりますのでよろしくお願いします。 

★ BAAはリモートワークで業務を行っております。電話でお受けできないこともございます。その時は

メールでのお問い合わせをお願い致します。 

＜４月＞（＊印：本号に詳細を記載しております） 

◆４月 ２日（日）LDAの会 自由研究会 

◆４月１１日（火）BAAお話の会「花粉症は治る！？原因は○○○だった！」＊ 

◆４月１２日（水）BAAシニアセミナー「外国為替相場の基礎知識」 

～ドル・円相場の変動要因と今後の為替相場見通しを解説～＊ 

◆４月１５日（土）エクステンションセミナー「ライフデザイン・アドバイザーのための質問力」＊ 

◆４月１９日（水）三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座「生涯現役時代～人生 100年時代のライフキャリアを考える～」＊ 

◆４月２４日（月）LDAの会 LDS 分科会 

◆４月２６日（水）LDAの会 ４水会 

◆４月２７日（木）LDAの会 投資研究会 

＜５月＞ 

◆５月１０日（水）BAAシニアセミナー「独学勉強法～学び方のコツ～」 

◆５月１１日（木）2023 年度第 1回理事会 

◆５月１２日（金）BAA音楽祭＊ 

◆５月１７日（水）三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座「変化の激しい社会の中で～ストレスフリーで上手に乗り切る 

aging is beautiful 

ＢＡＡ ニュース（2023.４月号） 

今 月 の Ｂ Ａ Ａ ス ケ ジ ュ ー ル 

https://www.baa.or.jp/
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ストレスマネージメントを考える～」 

  ◆５月２０日（土）エクステンションセミナー「ライフデザイン・アドバイザーのための人の見方・ 

とらえ方」＊ 

◆５月２１日（日）LDAの会 自由研究会 

◆５月２４日（水）LDAの会 ４水会 

◆５月２６日（金）BAA大相撲五月場所観戦会＊ 

◆５月２７日（土）BAAぶらり街歩き＊ 

☆状況につきましては、下記担当者にメールでお問い合わせを頂きたく、宜しくお願い致します。 

＜各担当連絡先＞・・・「初めてのオンライン」の方は、以下メンバーに連絡ください。 

 BAA イベント（大相撲観戦、お話の会、ぶらり街歩き、囲碁大会、観劇会 除く音楽祭） 

⇒塙 猛：hanawa@baa.or.jp 又は 北村 満：kitamura@baa.or.jp  

 BAA シニアセミナー、三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 ⇒ 大庭 和夫：ooba@baa.or.jp  

 BAA エクステンションセミナー、LDA 養成講座、講演会 ⇒ 塙 猛：hanawa@baa.or.jp 

 音楽祭、４水会、LDA分科会・研究会等 ⇒ 濱田 俊一：hamada@baa.or.jp 

 

 

 

 

今回は LDA の継続学習を目的としたエクステンションセミナーからのご報告です。現在は「会社を辞め

る」ことについて、その認識やキャリアへの影響が大きく変化しています。そこで、「会社を辞めたい」と

いう思いを次のキャリア（セカンドキャリア）の推進力に変えていく方法を解説していただきました。 

 

『「会社を辞めたい」はチャンス』 

～「辞めたいマインド」をセカンドキャリアに結びつける～ 

                                                    LDA18期 木村 勝 

「人生 100年時代をどのように生きるか」をテーマとし

たロンドン・ビジネス・スクール教授リ

ンダ・グラットン博士の「ライフシフ

ト」が日本でもベストセラーとなり、

「人生 100 年・現役 80歳」がもはや当た

り前という時代になりつつあります。キ

ャリアに関する特集がビジネス誌で組ま

れることも多くなり、キャリア研修を取

り入れる企業も増えてきています。 

こうした動きを受けて自らのキャリアに目を向けるサラ

リーマンも増えてきました。しかしながら、その一方で若

手からシニア層まで自分の将来キャリアに関して「見通し

がつかない」「何をしたらいいかわからない」とかえって

不安を募らせているサラリーマンも増えています。 

私も本の読者からの依頼でキャリアに関する面談を行うことがありますが、その相談件数はここ数年増加

傾向にあります。相談内容は、もちろん人によって千差万別ですが、その背後には、「今の会社を辞めるか

どうか」という究極の判断が実は隠されています。 

 講 座 内 容 報 告 『 「 会 社 を 辞 め た い 」 は チ ャ ン ス 』 

～ 「 辞 め た い マ イ ン ド 」 を セ カ ン ド キ ャ リ ア に 結 び つ け る ～    

mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:kitamura@baa.or.jp
mailto:ooba@baa.or.jp
mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:hamada@baa.or.jp
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私も 30 年間サラリーマン生活を続けてきましたが、自分を含めて「会社を辞めたいと考えたことがな

い」人に会ったことはありません。セミナーでは、こうした「会社を辞めたい」という誰もが一度は考える

サラリーマンの永遠の課題にいかに対処し、そしてその思いをいかにしてこれからのセカンドキャリアにつ

なげていくかという観点で解説を進めてみました。 

「会社を辞めたい」はチャンス これが今回のセミナーのテーマでした。 

 

＜当日のセミナー内容＞ 

最初に「会社を辞めたい」という思いに対する “正しい” マインドセットを解説しました。かつては

「会社を辞めたい」と考えること自体が、「弱い」「甘

えている」「根性がない」とネガティブに捉えられる傾

向がありましたが、時代の変化ともに「会社を辞める」

ことに対する認識、キャリアへの影響・効果など大きく

変わりつつあります。時代は変わっているのです。 

続いて、「会社を辞めたい」という思いを次のキャリ

ア（セカンドキャリア）の推進力に変えていく方法を解

説しました。セカンドキャリアに踏み出すためには大き

な推進力が必要です。「会社を辞めたい」という思いほ

ど強力なキャリアの推進力はありません。 

また、セミナーではまず各年代に共通する「会社を辞

めたい」と思ったときの対処法を解説し、次に、「会社

を辞めたい」という思いをいかに効果的に自分のセカン

ドキャリアにつなげていくかを年代別に解説いたしまし

た。 

 

「会社を辞めたい」 

筆者も 30年間サラリーマン生活を続けてきました。その間には、時期により濃淡はありましたが、「会

社を辞めたい」という思いは常に頭の中にありました。52歳のとき、一度も転職経験のないまま独立（個人

事業主）というキャリアを選びましたが、その際にもキャリアチェンジの大きな推進力になったのが「会社

を辞めたい」という思いです。 

「会社を辞めたい」と思っているのなら、それはチャンスです。現状に違和感を持ち、より自分に合った

仕事・働き方を実現しようというエネルギーが湧き上がってきている証拠だからです。「会社を辞めたい」

という思いに至るまでにあなたがキャリアについて真剣に考えたエネルギーは莫大です。この「会社を辞め

たい」エネルギーを強力な推進力として前向きにセカンドキャリアをすすめていければと思います。 

 

 

 

 

 

 

BAA の主力事業であるライフデザイン・アドバイザー（LDA）養成講座の 2023 年度開催要領をご案内い

たします。幸せで充実した人生を送るためには、働き方（キャリア）など限られた視点ではなく、多様で幅

広い視点から自律的なライフプランづくりが必須になっています。そのライフプランづくりのサポートをす

るのが LDA です。今月号ではその LDAを取得した後の BAA とのかかわりをご紹介いたします。 

 

 

 

２０２３年度第３４期 L D A 養成講座のご案内 
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①講座終了後も継続して学習するエクステンションセミナーなどでスキルを向上できる 

システムがあります。 

②自己育成を図り、実務知識の習得や居場所をつくることが可能な「LDA の会」の研究・ 

分科会を設けています。また、自ら研究・分科会を立ち上げることも可能です。 

③「LDAの会」に加入することで、様々な業種、年齢、経験のある方との交流を持つ場 

が提供されます。 

④BAA が主催する講座・セミナーの講師を担当していただくことで実践力を養います。 

⑤企業・団体の要請に応じて BAAから講師として LDA を派遣することがあります。 

⑥企業内外の課題について LDA の要請に応じて BAA の会員にサポートを依頼することが 

あります。 

 

※養成講座の詳細はこちらをクリックしてご参照下さい⇒ 【 https://onl.bz/KqVjTZ8 】 

 ※お申込みはこちらから 

2023 年度第 34 期ライフデザイン・アドバイザー（LDA)養成講座受講申込書 (google.com)  

  

※LDA 資格をすでに取得されている皆様には、受講を希望されている方を是非ご紹介ください。 

 

  

 

 

 

昨年から LDA の皆様にも LDA 養成講座の講座毎の分割受講ができるようにいたしました。LDA 有資格

者にとって、常に必要な知識やスキルを時代の変化に伴いブラシュアップすることが求められており、養成

講座も世の中の動きに対応して内容を変更してきました。そのため、有資格者からも、 継続教育（学び直

し、学び加え）として養成講座の 講座単位の分割受講を希望する声が多く、そのニーズに応えるため LDA

の分割受講を可能にいたしました。 

尚、LDAの新規取得を目指す養成講座受講者には LDA 有資格者と共に学ぶことは刺激を受け、LDA の

活動に触れる良い機会でもあると考えます。 

是非、有資格者の皆様にはご自分のブラシュアップの機会として、また、後に続く方達との交流の場とし

て活用していただけることを願っています。 

 

１．実施要領  会場と ZOOMのハイブリッドで実施（どちらかを選択してください） 

ＬＤＡ会員向け「第３４期 LDA 養成講座」の分割受講のご案内 

https://onl.bz/KqVjTZ8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdqop_92LRSDOqWYl-nBUIHyvvryNSnT-XYc-GtUNjMbvr7QA/viewform
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２．カリキュラム 詳細はこちらをクリックしてご参照下さい⇒ 【 https://onl.bz/KqVjTZ8 】 

３．申込期限   ①第１日、第 2日   ５月２９日（月） 

         ②第３日、第４日   ６月 ５日（月） 

         ③第４日、第５日   ６月１９日（月） 

４．受講料    ①「ビューティフルエージングと自己育成」   ３，０００円 

②「キャリア・カウンセリングの理論と実際」 １０，０００円 

③「豊かな人生と交流分析」          ７，５００円 

④上記以外の講座               ５，０００円 

５．受講できる人数 

LDA 養成講座の募集枠（２５名）内とし、新規取得を目指す養成講座受講者を優先します。 

※お申込みはこちらから⇒2023 年度第 34 期 LDA 養成講座分割受講申込書 (google.com) 

                      

 

 

 

 

現在活躍中のプロの講師から学ぶライフデザイン・アドバイザー（LDA）の継続学習講座です。変化し、成

長することを目指す方を対象としています。共にライフキャリアについて知識の幅を拡げませんか。BAA

認定 LDA の継続学習セミナーですが、学びたい方ならどなたでも参加できます。ZOOM で開催しますので

どこからでも参加できます。ES でご一緒に学びましょう。 

 

４月『ライフデザイン・アドバイザーのための質問力』 

 

カウンセラーやアドバイザーの役割は、突き詰めるところ「人々がより豊かで充実した人生に向けて生き

ることができるよう支援すること」だと思います。そうした人生を豊かにすることについて A. アインシュ

タインは次のように言っています。 

「大切なことは質問し続けることだ。好奇心はそのためにある」 

たしかに誠実で純粋な好奇心から、清水が湧き出るように自然に浮かんでくる質問は人生を豊かなものに

するに違いありません。ですが、私たち凡人の好奇心は錆びついていて、質問もそう都合よく浮かんで来ま

せん。しかし、幸いなことに、今からだって好奇心を磨くことができますし、質問も、スキルとして習得す

ることができます。今回は質問力をメインテーマにしつつ、好奇心についても理解を深めたいと思っていま

す。一緒に勉強しましょう。 

【講師】 干場 進 先生【公認心理師、産業カウンセラー】 

1947 年千葉県生まれ、東京大学卒、三井銀行入行、フランスとベルギー駐在、国際企

画、ソニー財務部、銀行に復職後ロスアンゼルス副支店長、サンフランシスコ支店長な

どを経て独立・起業。社長業の傍ら、心理カウンセリングを学び専門学校教師兼心理相

講 座 案 内 「 エ ク ス テ ン シ ョ ン セ ミ ナ ー （ E S ） 」 

https://onl.bz/KqVjTZ8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf130MaaEBvHyTe_lbReHHqrghCrepxPDmisgc82nhwiplb-w/viewform


 6 
Copyright © 2022 BAA All Rights Reserved. 

談室責任者を８年間兼務。現在は、「多様性社会を推進する会」副会長、目黒区男女平等・共同参画審議会

審議員、および研修講師（厚生労働省の資格更新講座「キャリアコンサルタントのための質問力 UP研修」な

ど）として活動しています。 

・日時：２０２３年４月１５日（土）１３：３０～１５：３０ ・・オンライン（ZOOM）で実施 

・申込み締切り：４月１０日（月） 

・会費 ：無料 

・申込メール：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp） 

・こちらからも申込できます ⇒ https://onl.bz/6erGv5Y  

５月『ライフデザイン・アドバイザーのための人の見方・とらえ方』 

多様化した現代では各人の価値観、考え方、働き方、生活環境、人間関係などが異なり、ライフデ

ザインは一人ひとり異なります。そして、長寿社会、不確実な時代の今は、多くの人が不安をかか

えどのように自己のライフプランを作れば良いのか悩んでいます。LDAは一人ひとりが抱える悩み

を解決すべき課題に代えて、自律的にライフデザインできるようサポートするアドバイザーです。

そのためにはサポートする人がどのような人で、抱える悩みが何かを知ることが必要になります。

オンラインではありますが、今回はできるだけ双方向で、かつ演習も取り入れながら、最も身近な

人間である自己のさらなる理解を通じて、人の難しさや切なさ、そして可能性や醍醐味を探ってい

きます。 

【講師】 松下 直子（まつした なおこ）先生：LDA 養成講座第２５期修了生 

人事コンサルタント、社会保険労務士／経営学修士 ＭＢＡ ))／国家資格キャリアカウンセラー 

神戸大学卒業後、江崎グリコ㈱に入社。新規開拓の営業職、報道担当の広報職、人事労務 

職を歴任。 2004 年に独立し、顧問先の指導にあたる。 「人事屋」であることを生涯の 

ライフワークと決意し、人事の学校（人事のまなび場【庵】）の主催や人事パーソン交流 

の場づくり、人事情報の発信など 幅広く人事分野の人材育成に意欲的に取り組んでいる。 

【著書】『採用面接で「採ってはいけない人」の見きわめ方』（同文舘出版）、『超解ＯＪＴ 

で面白いほど自分で考えて動く部下が育つ本』（あさ出版）、『ＯＪＴ讓員工成為即戦力』 

（中国語繁体字〈台湾〉版）、『困った部下のタイプ別育成術』（労務行政）ほか多数 

・日時：２０２３年５月２０日（土）１４：００～１６：００・・オンライン（ZOOM） 

で行います 

・申込み締切り：５月１５日（月） 

・会費 ：無料 

・申込メール：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp） 

記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など）  

・こちらからも申込できます ⇒ https://onl.tw/uWEtcPD 

◆ ＢＡＡでは、健全な事業運営を維持するため 2023 年６月以降開催分からエクステンションセミナーの

受講料を有料とさせていただきます。会員の皆様のご理解・ご支援をよろしくお願いいたします。 

【キーワード】アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）／「多様な」多様性／タイプ論の共通点 

       多様性のメリット・デメリット／万人に対応できるきき方・伝え方／人は性善か性悪か 

mailto:hanawa@baa.or.jp
https://onl.bz/6erGv5Y
mailto:hanawa@baa.or.jp
https://onl.tw/uWEtcPD
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人生 100 年時代、世界に例をみない急激な少子高齢化が進んでいるわが国では、社会・経済・生き方が急 

速に変わりつつあります。 

学びを始めるには年齢は関係ありません。同世代を生き抜いて来たシニアの方が楽しく学ぶ場です。ニュー

ノーマル時代、これからの充実した人生を過ごすための情報を提供いたします。 

4 月講座 外国為替相場の基礎知識」～ドル・円相場の変動要因と今後の為替相場見通しを解説～ 

【講座概要】 

資産運用を進める上では、広く分散された外貨建ての資産に投資することが重要ですが、日本から外貨

資産へ投資を行う場合には、ドル円相場を中心とした為替相場の影響を受けることから、その変動メカニ

ズムを理解することが大切です。昨年 3 月以降大幅な円安となり、昨年 10 月には 151 円台までドル高円

安が進んだ後、現在はドル高の修正局面を迎えていますが、今後の相場の動きを理解する上で必要な基礎

知識と今後の見通しを占う材料について解説します。 

【講師】荒武 誠 先生【BAA ライフデザイン・アドバイザー】 

◆ 日時：４月１２（水）１５：００～１６：３０ ・・・オンライン（ZOOM）で行います 

◆ 申込締切り：４月８日（火）【４月１０日（月）受講者に URL をお送りいたします】 

      メール申込先：大庭（ooba@baa.or.jp） 

※こちらからも申込できます⇒  https://x.gd/ldET3  

◆ 名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

◆ 会費：今年度無料です（どなたでも参加できます） 

◆ ＢＡＡでは、健全な事業運営を維持するため 2023 年 6 月以降開始のシニアセミナー受講料を有料と

させていただきます。会員の皆様のご理解・ご支援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

ＢＡＡが社会貢献活動として、三鷹ネットワーク大学に提供している寄付講座です。「人生 100年時代を

考える」を講座タイトルとして開催しています。 

4 月講座  生涯現役時代 ～人生 100 年時代のライフキャリアを考える～ 

【講座概要】 

団塊の世代が後期高齢者を迎える 2025年問題が 2年後と目前に迫っており、国民の 3 人に 1人が 65歳以

上で 5 人に 1人が 75歳以上という社会が到来しました。 

今後は社会保障費が大幅に増える見通しであり、大規模増税と社会保障費の削減などは避けられない状況

です。そのような超高齢社会においては、ミドルシニアが持続的に社会と関わる事が社会の活性化と持続的

社会の構築のために必要不可欠になって参ります。また令和 3年度に厚生労働省が策定した第 11次職業能

講 座 案 内 「 シ ニ ア セ ミ ナ ー 」 

講 座 案 内 「 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 」 

mailto:ooba@baa.or.jp
https://x.gd/ldET3
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力開発基本計画では「労働者の自律的・主体的なキャリア形成の推進」や「全員参加型社会の実現に向けた

職業能力開発の推進」などが謳われております。そのような社会の流れや国の方針を念頭に置いてミドルシ

ニアの皆さんが自分らしく活き活きと且つ柔軟に社会に関り続けるために、自身のキャリアと人生を振り返

りながら今後のキャリアとライフストーリーをどう構築していけばよいかについて考えます。 

【講師】 今辻 俊郎 先生［株式会社ライフデザイン・ファクトリー（最高意思決定権者）］ 

◆ 日 時：４月１９日（水）１５：００～１６：３０ 

◆ 開催方法：オンライン（Zoom）で開催します。ご自宅などからご参加ください。 

◆ 受講料：無料 ・・・三鷹市民でなくても参加できます。 

◆ 申込先：三鷹ネットワーク大学 URL http://www.mitaka-univ.org/  

◆ 事前に申し込みが必要です、上記 URL から登録し申し込み下さい。TEL：0422‐40－0313 

 

 

 

今回ご案内します「お話の会」は花粉症でお悩みの方には是非参加していただきたい内容です。前回の「ぶ

らり街歩き」はギャラリーで加山雄三氏のお嬢さんとお会いするサプライズがありました。今回はどのよう

な驚きや感動に出会えるか楽しみです。多くの皆様のご参加をお待ちしておりますので気軽に申し込んでみ

ませんか。 

１．観劇会＜新橋演舞場 ６月公演＞ 

『熱海五郎一座』新橋演舞場シリーズ第９弾 

 幕末ドラゴン ～クセ強オンナと時をかけない男たち～  

  出 演: 三宅裕司 渡辺正行 ラサール石井 小倉久寛 春風亭昇太 東 貴博 深沢邦之 

      ゲスト出演：檀 れい 玉井詩織（ももいろクローバーZ） 

・ 日 時：２０２３年６月２１日（水）１３：３０開演 

         ６月２４日（土）１１：３０開演 

・ 場 所：新橋演舞場 

・ 募集人数：各日とも先着１０名まで（申込みは一人からでもお受けします） 

・ 会 費：9,800円(税込)（一等席 11,500円(税込)） 

・ 申込締切日：５月２２日（月） 

２．お話の会 ４月 「花粉症は治る！？原因は○○○だった！」 

・内 容 ：早い方だともしかしたらもう来てますか？目に見えないあの無数の敵。そう花粉です。 

花粉が飛ぶ季節になると始まる、くしゃみ、鼻水、鼻づまり。スギやヒノキなどの植物の 

花粉が原因で生じるアレルギー症状を「花粉症」と呼びます。医学用語では、「季節性 

アレルギー性鼻炎」。現在、日本人のおよそ 4人に 1人が花粉症だと言われています。 

ひどい方になると、くしゃみ、鼻水、目のかゆみ、さまざまな症状が現れ、仕事や日常 

生活に支障をきたします。薬を飲んでも眠くなったりだるくなったりして、それはそれで 

日常生活に支障をきたします。 

かくいう私も、5年前までは薬を毎日飲んで鼻にティッシュをつっこみマスクで隠すほど 

B A A イ ベ ン ト の ご 案 内 
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の重い花粉症でした。しかし、正しい○○をすることで花粉症はかなり軽減させることが 

できます。薬を使わないところまで改善させることを目標にした、今日からできることを 

お話しさせていただきます。 

繰り返しになりますが、今はおよそ日本人の 4人に 1人が花粉症です。ご自身が花粉症で 

はなくても、ご家族や身近な方が花粉症の可能性が高いです。ぜひ、大切な方のためにも 

ご参加いただけますと嬉しいです。 

・講 師 ：鈴木 沙都美 先生 ［炎症体質改善アドバイザー］   

      地元の 4 大卒業後、証券会社の営業職に従事。数々の中小企業の代

表や経営者に資産運用を提案。その際に、みな共有しておっしゃる

のが「お金も大事だけど、一番大事なのは健康だよ。」と。自分自

身がノルマに追われ、心身を壊しかけたのもきっかけとなり、本格

的に健康のことを学び始め独立。今では、鍼灸師や介護士など、仕

事として健康を扱っている人たちにもアドバイスをしている。中で

も特化しているのが、炎症体質の改善である。今回テーマの花粉症・慢性鼻炎・アトピー 

性皮膚炎・認知症・太りやすい・肌荒れ・がん...意外なものまでもが実は原因は同じ。

病院でも学校でも教えてくれない、”ホンモノの健康学”を広めている。 

・日 時 ：４月１１日（火）１０：００～１１：３０（１１：３０～１３：００レストランで講師 

を交えて会食、ワイン飲み放題つき） 

・場 所 ：星陵会館（千代田区永田町 2-16-2）日比谷高等学校隣 

・会 費 ：４，５００円 

・申込締切日：４月７日（金） 

３．第１０回 ぶらり街歩き 「染井霊園とその周辺のお寺で有名人（遠山金四郎他）の墓参り」 

谷中に引き続き下町巡りの企画です。今回は駒込染井霊園とその周辺の本妙寺・慈眼寺・専修院などの 

有名人のお墓を訪ねます。終了後はとげぬき地蔵通り商店街を散策しても良いですし、有志による懇親

会も考えております。 

・日 時 ：２０２３年５月２７日（土）１０：３０～１３：００ 

・コース ：巣鴨駅～本妙寺（遠山金四郎 他）～慈眼寺（芥川龍之介 他）～専修院（角行藤仏）～ 

染井霊園（松戸徳川家・二葉亭四迷・岡倉天心・高村光雲/光太郎/智恵子・松浦家・ 

岩崎家・藤堂家 他）～地蔵通り商店街入り口 

・ガイド ：東京シティガイド（NPO 東京シティガイドクラブ認定者） 

・歩行距離：４ｋｍ未満のゆったりコースです 

・集合場所：１０：３０ JR「巣鴨駅」改札前 

・会 費 ：５００円（当日払い）、会員以外：1,000 円 

・申込締切日：５月１５日（月） 

４．第１回「音楽祭」                                   

本年 1 月、BAA に音楽グループが立ち上がりました。目的は①BAA の会員が中心となって音楽を演奏、鑑賞

し音楽の楽しみをより深めていく、②好きなジャンルの音楽の生い立ちや演奏者、作曲家、曲目の知識を得な

がらその音楽をより深く楽しむ、③同好の人との交流、交歓により音楽の楽しみをより深めることの３つです。
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その音楽グループの主催で、この度第 1 回音楽祭を開催することとなりました。 

今回は BAA 会員を中心として演奏が行われ、第 1 部モダンジャズ、第 2 部クラシック音楽、第 3 部 

ポップスの３部構成でお贈り致します。 

・日 時 ：5 月 12 日（金）14：00～ 場所：西荻窪「COCO PALM」 

・会 費 ：２，０００円（1 ドリンク付き） 

・募集人員： 先着 30 名様  

・申込締切日：4 月１２日（水）    お申し込みは担当濱田まで（hamada@baa.or.jp） 

５．第９９回「囲碁大会」  

・日 時 ：６月１日（第１木曜日）１２：３０～１６：３０（受付開始 １２：００） 

・場 所 ：日本棋院・有楽町囲碁センター（東京都千代田区有楽町２丁目 101 東京交通会館９階） 

・競技方法：各自の持ち点数により、上位者からＡクラスＢクラスＣクラスに分け、各クラスの中で 

３局対局（組合せは籤引）とします。対局時間は８０分（１人４０分ずつ）とし、全て 

対局時計を使用します。 

・会 費 ：２，０００円（昼食お弁当はありません）感染防止のため囲碁センター内での食事は 

できませんので、各自昼食を済ませてからの参加をお願い致します。 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：５月１１日（木） 

６．第５２回ＢＡＡ大相撲観戦会 ２０２３年五月場所 

・日 時 ：２０２３年５月２６日（金） １３日目、１５時集合 

・場 所 ：両国国技館、２階椅子Ｂ席 

・会 費 ：4,300円（通常料金 5,000 円） 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：申し込みは締め切りました。  

 

☆各種イベントの申込み メール又はＦＡＸでお願いします。 

  ・ 申込先：事務局 北村宛 メール： kitamura@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

  ・ 申込み要領：希望のイベントに参加されるメンバー全ての方の①から⑥を記入下さい。 

①お名前（ふりがな）、②メールアドレス、③電話番号、④イベント名（観劇・囲碁大会・お話の

会・大相撲など）、⑤個人会員または会員企業名、⑥その他（連絡事項など） 

 

 

 

 

 

3 月 23 日に 202２年度第 3 回理事会が全理事が出席し開催されました。今回は 202３年度事業計画、

202３年度予算、新しいライフキャリア研修について審議しました。事業計画では、LDA 養成実践事業の

Ｂ Ａ Ａ 法 人 会 員 ・ O B お よ び Ｂ Ａ Ａ 個 人 会 員 の 方 が 参 加 で き ま す 

2022 年度第 3 回理事会を開催 

mailto:hamada@baa.or.jp


 11 
Copyright © 2022 BAA All Rights Reserved. 

充実をはじめ、計画を着実に実施することが大前提であり、それが BAA活動の充実につながるとの意見が

出ました。また広報には SNSや自治体の広報誌などを活用してはどうかとの意見も出されました。 

また、予算では、事業収益の増加や経費の更なる削減を推進しますが収益面では赤字になる予算編成とな

りました。理事からは確実に事業収益の増加を実現させ赤字解消に努めるよう要望がありました。更に、新

しいライフキャリア研修については企業のニーズに応えられるプログラムにすることや対象層を絞り内容を

更に検討することなどの意見が出されました。その他４件の議案が報告され議事を終了しました。 

 

 

 

   

 

ライフデザイン・アドバイザーの認定者 626 名の活躍の紹介欄です。同期会・分科会（研究会）・支部活動

状況や会員の皆様の情報などを紹介します。 

【ＬＤＡの会活動報告】 

１．４水会 

３月の４水会は 32 期の森邦夫様のよる「一流スポーツ選手の凄さを実感」～Youtube で見られる驚異の才能

と努力～でした。サッカー。野球選手などの、知っているようで知らない練習風景やエピソードを youtube

の映像で紹介頂きました。ロナウジーニョ、沢村栄治など超一流選手の才能がいかに凄いものであったかを 

映像や数値で示され、驚きと感激のあっという間の 1時間でした。 

次回 4 月は個人会員高村俊朗様による「ステレオ作りと音楽鑑賞」です。 

対面開催となります。奮ってご参加下さい。お申し込みは担当濱田まで（hamada@baa.or.jp） 

 

２． 分科会・支部活動状況 

（１）関西支部イベント                    代表 米本 昌史 

先月に続き第 2回の開催となりました。 

その歴史と日本酒を味わおうと 3 月 4 日（土）、７名が集まっていただき開催しまし

た。見学先は、前回と同じ清酒春鹿で有名な「株式会社 今西清兵衛商店」です。五代

目蔵元の今西清隆社長自らの案内で清酒作りの蔵を見学。また、利き酒もでき、５種類

のお酒の作られた歴史や特徴、味わうために良い場面、そして税金や製造の難しさなど

の苦労話も聴く事ができ、今回もまた日本酒に惚れてしまいました。 

 

 

（２）CDS                          代表 横山 出 
【定例会】  

・開催日・場所：3月 2１日（火）オンラインで今年 3回目の開催 

・参加者：小林、松倉、片柳、堀之内、横山 ５名 

・内容：より多くの LDAメンバーに参加いただくことを当面の活動目標にしました。前月にもご報告した

ように、CDS はこれからの日本社会を担う若者に“ライフキャリアデザイン”を通じて、幸せな人生を

おくる支援を積極的に行います。ボランティアをご一緒しませんか。近いうちに LDA の皆様にお願いの

発信をしますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

Ｌ Ｄ Ａ の 会 報 告 

mailto:hamada@baa.or.jp
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（３）レディスの会                      九鬼 真弓 

【桜の季節 春を味わう散策会】 
・開催日：3 月 24 日（金） 

・参加者：大庭、谷田（恵）、山田（ゆ）、水田、九鬼  ５名 

・内容：港北ニュータウンの「大塚・歳勝土遺跡公園」から始まって、自

然の中でタップリの「くさぶえの道」等散策コースを歩きました。久し

振りの再開は花よりお喋り？だったかもです。でも愉しみながらの有酸

素運動ができました。丁度ソメイヨシノも見頃を迎え、他にも色んな山

桜、山野草が可愛く、春を堪能できました。前後は雨の日が多く心配さ

れましたが参加者の皆様の行いも良かった様で、お天気に恵まれた最幸

のレディス会になりました。歩いた後は美味しいランチで舌鼓。その後

はコースの終点、九鬼の家でゆっくりお喋りタイム。久し振りに交流ができ、楽しい時間を共有するこ

とができました。 

 

 

（４）相続研究会                       代表 池上 義雄 

【定例会】 

・開催日・場所：3月 27 日（月）18：30～20：00 オンライン 

・参加者：大庭、浦田、九鬼、山田（清）、池上  6名 

・内容：今回はメンバーみなさんの事例研究が一段落したことと、年度変わりの相続税・贈与税の改正を

踏まえ、テーマを決めずフリー討議を行いました。各々が挙げたポイントは次のようなところで

す。 

・相続時精算課税制度の暦年贈与の扱い方 

・貸金庫対策 

・生前贈与の相続税持ち戻しの際の時価評価について 

・相続発生前の、相続人間での覚書の効果 

・遺族への低家賃での賃貸や無償での貸与（使用貸借）における修理費用の負担 

相続においては人より状況が異なり、また、相続人の間で単に相続財産を分割するだけでなく、そこに人

としての感情が絡まるため、百人いれば百通りの事前対策や遺産分割の方法が考えられるのですが、まさ

にその通りの意見交換となり、あっという間の 90分でした。これまで同様、意見交換を通じて、ご本人

だけでは気がついていない対応へのヒントや手掛かりが得られました。 

次回は 7月 3日（月）18：30より今回同様のフリー討議をする予定です。なお、今秋にはオープンセミナ

ーを開催し誰もが必ず通る道である相続につき、意識と準備対策を進めていただくきっかけとして頂くべ

く、準備を進めて参ります。 

☆ＺＯＯＭでの開催の場合はＢＡＡ事務局ＩＤ等でフォローします。距離を考えずにマスク無しの同期会、

分科会などの開催の折は、是非ご連絡ください。      事務局長 濱田俊一 

  

 

 

ＢＡＡでは、LDA 養成講座修了者を対象に企業様・団体様向けセミナーの講師を募集しています。 

企業様・団体様への派遣は各法人様からの受注に応じて派遣することになります。 

講師のスキルを磨き、講師経験の実績を積むために講師登録を希望される方は、下記事務局担当までご連

絡をお願いいたします。講師登録用紙をお送りいたします。尚、講師を担当された方へは BAA 規程に基づ

き謝礼金をお支払いいたします。 

不明な点につきましては、事務局までご連絡ください。     事務局：大庭和夫 ooba@baa.or.jp  

企 業 ・ 団 体 様 へ の 派 遣 講 師 登 録 の お 願 い 

mailto:ooba@baa.or.jp
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ＢＡＡでは講師を派遣いたします。ＢＡＡで開催したセミナー講師などのお取次ぎをいたします。 

現在、講師として活躍中のライフデザイン・アドバイザー（ＬＤＡ）が登録されており、様々な分野に派

遣、または Web 研修を実施しております。企業、公的機関、研究会などでのご用命をお待ちいたします。

ボランティアでのお問い合わせもお待ちいたします。是非とも皆様に BAA をご活用いただきたいと考えて

おります。 

 [講師派遣び実績] 

◆ 「モチベーション upキャリア研修」（企業様）、「ライフキャリア研修」（企業様） 

「シニアお仕事フェア」（公共団体様）、「シニアセミナー」（企業様） 

「新入社員導入教育（マネープラン）」（企業様）など 

◆ 講師のプロフィール、専門内容、名簿など用意しております。    連絡先･担当：大庭和夫 

 

 

１．個人会員の年会費納入ついて 

BAA は会員皆様の年会費で運営しております。2023 年度の年会費の納入手続きをよろしくお願い申し上

げます。 

個 人 会 員：１，５００円／口 （一口以上でご支援をお願いいたします） 

＊二口以上お申込みの方は、オンラインによるエクステンションセミナーが無料です。 

 ＬＤＡ会員：３，０００円（個人会員費二口以上） 

 ゴールド会員：１０，０００円／口以上 

２．個人会員の入会について 

BAA では、個人会員の入会を随時受け付けています。入会をご希望の方は事務局までご連絡をお願いい

たします。又はホームページ（下記 URL）からも申込ができます。 

当協会へのご入会はこちらから⇒https://www.baa.or.jp/membership.html#sec02 入会金は不要です。 

３．寄稿のお願い 

皆様と共に充実したＢＡＡニュースを目指してまいりますので、寄稿をお待ちしております。 

・配信されたアドレス（大庭宛て）への返信でお願いいたします。 

 

”””””””””””””””””””””””””” 

一般社団法人 ビューティフル エージング協会（BAA） 

 https://www.baa.or.jp/ ＨＰ事務局：塙・大庭 

メール：hanawa@baa.or.jp 

:ooba@baa.or.jp 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE 愛宕 402 

電話：03‐3437-2525 

”””””””””””””””””””””””””””” 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 

企 業 ・ 団 体 様 へ  Ｂ Ａ Ａ 講 師 派 遣 に つ い て 
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