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                     新会長ご挨拶 
 

この度新たに会長に就任いたしました隅 修三です。先ずもって、これまで長きに亘

り BAA をリードされて来られた浦田健一郎さんのご貢献に深く感謝を申し上げま

す。 

私はこの何年か人口減少対策やエネルギー安全保障に取り組んでまいりましたが、ど

れも明解な解決策を見いだせず苦戦しています。一方で高齢化に対しては我々自身が

どう考え行動するか自分自身に掛かっています。その意味からも、この 30年間、先

輩諸兄が営々とつないでこられた、人生 100 年時代のビューティフルエージング社

会実現に向けた取り組み、現役からシニアまでの方々が「生き方、学び方、働き方」を考え実践するため

のお手伝いという BAAの活動の先見性は社会から高く評価されるものと思います。 

これからも皆様のご意見等を伺いながらシンポジウム、公開講座、各種交流会等々と様々なイベントを工

夫しご提供してまいりますので、引き続き皆様のご参加とご支援をお願い申し上げます。 

   隅 修三  

 

 

 

 

BAAではオンラインでの開催が中心になっております。皆様と共に新しい生活と行動を、ご一緒しましょ

う。「オンラインが初めての方」には操作方法などをご案内いたします。メールでお気軽にご連絡くださ

い。またホームページ「お知らせ」欄でも発信してまいりますのでよろしくお願いします。 

★ BAAはリモートワーク主体です。メールでのお問い合わせをお願い致します。 

＜７月＞（＊印：本号に詳細を記載しております） 

◆ ７月 8日（金）BAA第 33期ライフデザイン・アドバイザー養成講座（第 5日目）＊ 

◆ ７月 9日（土）BAA第 33期ライフデザイン・アドバイザー養成講座（第 6日目最終日）＊ 

◆ ７月１１日（月）LDAの会 相続研究会例会 

◆ ７月１３日（水）BAAシニアセミナー「写真で楽しむ昭和の町歩き」＊ 

◆ ７月２０日（水）三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座「知っておきたい相続の基礎知識と「遺言」の書き方」＊ 

◆ ７月２１日（木）LDAの会 投資研究会オープンセミナー 

◆ ７月２５日（月）LDAの会 第 19期（飛鳥の会）オンライン懇親会 

◆ ７月２８日（木）LDAの会 投資研究会例会 

 ＜８月＞ 

◆ ８月１０日（火）BAAシニアセミナー「ジャズの魅力を歴史とともに！～ミニコンサート付～」 

◆ ８月１７日（水）三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座「わが国の財政は破綻しないか？～財政均衡理論および現代貨幣  

理論から考える～」 

aging is beautiful 

ＢＡＡ ニュース（2022.７月号） 

今 月 の Ｂ Ａ Ａ ス ケ ジ ュ ー ル 

https://www.baa.or.jp/
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◆ ８月２０日（日）観劇会 『みっちり落語！「匠の話芸 三人会」』＊ 

◆ ８月２５日（木）LDAの会 投資究会オープンセミナー 

◆ ８月２８日（日）BAA埼玉県立鴻巣高校 就職支援面接指導 

◆ ８月２９日（月）LDAの会ライフデザインセミナー（LDS）分科会例会 

 

☆状況につきましては、下記担当者にメールでお問い合わせを頂きたく、宜しくお願い致します。 

＜各担当連絡先＞・・・「初めてのオンライン」の方は、以下メンバーに連絡ください。 

 BAAイベント（大相撲観戦、お話の会、ぶらり街歩き、囲碁大会、観劇会） 

⇒塙 猛：hanawa@baa.or.jp 又は 北村 満：kitamura@baa.or.jp  

 BAAシニアセミナー、三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 ⇒ 大庭 和夫：ooba@baa.or.jp  

 BAAエクステンションセミナー、LDA養成講座、講演会 ⇒ 塙 猛：hanawa@baa.or.jp 

 ４水会、LDA分科会・研究会等 ⇒ 濱田 俊一：hamada@baa.or.jp 

 

 

 

 

202２年度 LDA養成講座が開講されています。今回も全講座がオンラインで開催されています。その中

から浦田顧問の人生 100年時代をどのように送るか、多方面から考察しています。受講生が“人間力”

についての理解を深め、自己育成の重要性を知る講座になりました。 

ビューティフルエージングと自己育成について 

                      ライフデザイン・アドバイザー 浦田健一郎 

１． ビューティフルエージングを実践するために 

わが国は世界に例を見ない急速な少子高齢化が進

んでいます。生産年齢人口比率は 59％、６５歳以

上人口は 29％と世界の先頭を走っています。一方

ここ３０年は、経済成長率低下、給与所得低迷、

社会保障制度の制度疲労、財政悪化、格差拡大な

ど社会的課題が山積しています。このような難し

い時代に、人々が幸せで充実した人生（ビューテ

ィフルエージング）を実践するためには、何が必

要なのでしょうか。人生の目標を持つこと（生き

方、学び方、働き方）が必要です。それも、個人

が自律的に若い時から考え、実践することが大切

です。国や企業はそのための環境整備を支援するもので、個人で考え実践する必要があるのです。 

・人生の目標を持つ➡どのように生きたいのか、学びたいのか、働きたいのか 

・健康寿命を延ばす➡平均寿命より健康寿命は短い、生活習慣を改善する 

 

 講 座 内 容 報 告 「 ビ ュ ー テ ィ フ ル エ ー ジ ン グ と 自 己 育 成 」   

mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:kitamura@baa.or.jp
mailto:ooba@baa.or.jp
mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:hamada@baa.or.jp
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・就労寿命を延ばす➡働けるうちは働くため、自己啓発、生涯学習に取り組む 

・資産寿命を延ばす➡公的年金を補うため、若いうちから資産運用に取り組む 

・社会的な役割を担う➡自分を活かし、社会に貢献する 

２． 人生１００年時代をいかに生きるか 

激変する社会環境のなかで、私たちはどのように生き方を考えればよいのでしょうか。 

・自らを磨き、育てようとする意識・意欲・行動を持ち続ける 

・積極的に自己啓発、生涯学習に取り組んでいく 

・企業や組織に依存しないで、自律的な生き方（人生設計）を若いうちから構築する 

・人生設計を側面からサポートするため、外部環境を活用する（学びの場確保、情報の取得、カウン 

 セラー・アドバイザーによる支援を受ける） 

・多様な働き方（ジョブ型人事制度、雇用の流動化、テレワーク、起業、フリーランス）に柔軟に 

 対応する 

３． 人生１００年時代のライフキャリア 

これからは「学び方、働き方、生き方」の設計図（ライフキャリアデザイン）を持つことが求め 

られる時代になりました。自分が主人公の人生脚本を自ら書き演ずることをめざします。 

・今までのライフキャリア➡３ステージ（学ぶ・働く・引退）型から、マルチステージ型（学ぶ・働く・ 

 学ぶ・働く・・・）ライフキャリアへ転換する。 

・学ぶことは自らの選択でおこなう。働きながら学び、学びながら働く、学び直す。 

・５０歳は人生の正午にすぎない。生涯を通じて変化し、発達する。 

４． ビューティフルエージングと人間力の大切さ 

ビューティフルエージングを実践するために必要なのは人間力です。個人の成長は、企業の 

成長はじめ社会全体の発展に役立つ。Win/Winの関係にあります。 

人間力とは➡様々な困難に直面しながら、それを乗り越えていく力 

人間力は主観的行為で、人により一律ではない 

・流動性知能（記憶力・情報処理力・創造力）と結晶性知能（知識・経験・知恵・戦略） 

・生き抜く意思と能力➡環境の変化に対応し、乗り越える力 

・成長する意思➡人は生きている限り、常に成長し、発達する 

・人生の経験知➡存在感、信頼感、人間的魅力、熟年力、判断力、ベテラン力 

・コミュニケ―ション力➡他者理解、尊重、共感、自分の意思・気持ちを適切に伝える 

・リーダーシップ➡目標やビジョンと問題意識を共有し、メンバーの力と気持ちを結集する 

５． 予測の難しい将来に向けて、自己育成の重要性が大切 

「高度なスキルと知識、心身ともに健康に恵まれた人生は素晴らしい人生である」LAIF SHIFT 

リンダ・グラットン著で紹介されています。過去と他人は変えられないが、自分と将来は自分磨きで 

変えることができます。 

・企業にとって必要な専門スキル教育 

 主として企業が提供する研修メニューを活用する➡専門スキル研修、スキルアップ研修、マネジ 
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 メント研修など 

・自己成長に向けた資格取得➡公認会計士、税理士、証券アナリスト、社会保険労務士、行政書士、  

キャリアコンサルタント、産業カウンセラー、不動産管理士、ファイナンシャル・プランナー 

 （個人の財産になり、起業する場合に役立つ） 

・人間力教育➡ライフキャリアー、投資教育、年金教育、地域活動、社会貢献活動、研修講師、 

 将来専門家として活動するためにも財産になる。 

  全世代の人々が、社会的な役割を担い、自分を活かし、生きがいを感じ、働き、学び、社会参加 

  し、ビューティフルエージングを実践しましょう。 

 

 

 

現在活躍中のプロの講師から学ぶライフデザイン・アドバイザー（LDA）の継続学習講座です。変化し、

成長することを目指す方と共に学びます。ライフキャリアについて知識の幅を拡げませんか。BAA 認定

LDAの継続学習セミナーですが、学びたい方ならどなたでも参加できます。今回も ZOOMで開催します

のでどこからでも参加できます。ESでご一緒に学びましょう。 

９月「コロナ禍のストレス」 

ウクライナ戦争もふまえて私達は、ここ二年半コロナウイルスと戦い、対応をして参りました。子ど

もから大人まで、メンタル的にも苦しい日々が続いています。 

今回のセミナーで少しでも、勇気づけの言葉が見つかればと思います。 

【講師】 金澤 征子 講師［心理カウンセラー］ 

アドラー心理学を学び、神田橋先生に師事、心理カウンセラー歴は三十余

年です。現在「横浜病院協会看護専門学校相談室」,「一般社団法人プレイセン

ター小さな森」、国分寺で「子どもと親の相談室」、ＩＴ系大企業社員の相談業務などの経験を持ち、企

業・精神科病院・親子関係セミナー・保育園等でカウンセリング、講演活動を行っています。現代の悩み

を持つ方々に寄り添い、カウンセリングにより薬依存からの脱却をめざす心理カウンセラーです。 

・日時：２０２２年９月１７日（土）１３：３０～１５：３０・・・ZOOMで行います 

・申込み締切り：９月１２日（月）【９月１６日（金）までに受講者に URLをお送りいたします】 

・会費 ：ＬＤＡ会員及び年会費 2口以上の個人会員は無料。その他は２，０００円 

・申込メール：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp） 

記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など）  

 

 

 

人生 100年時代、世界に例をみない急激な少子高齢化が進んでいるわが国では、社会・経済・生き方が急

速に変わりつつあります。 

講 座 案 内 「 シ ニ ア セ ミ ナ ー 」 

講 座 案 内 「 エ ク ス テ ン シ ョ ン セ ミ ナ ー （ E S ） 」 
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学びを始めるには年齢は関係ありません。同世代を生き抜いて来たシニアの方が楽しく学ぶ場です。ニュ

ーノーマル時代、これからの充実した人生を過ごすための情報を提供いたします。 

７月講座   「写真で楽しむ昭和の町歩き」 

変わりゆく高度成長期を象徴する昭和の風景を当方が撮りためた写真を中心にご紹介していきます。  

①団地、②銭湯、③マーケット、④商店、⑤大規模建物、等々 写真で昭和の町歩きを楽しみましょ

う。今回は、昭和の町歩きに加えて街道・宿場・札所巡りなど身近な写真散歩の楽しみ方についてもご紹

介いたします。 

【講師】木村 勝 講師 ［ライフデザイン・アドバイザイー、行政書士］ 

 日時：７月１３日（水）１５：００～１６：３０ ・・・ZOOMで行います 

 申込締切り：７月１０日（日）【７月１１日（月）受講者に URLをお送りいたします】 

 メール申込先：大庭（ooba@baa.or.jp） 

 名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

 会費：今年度無料です（どなたでも参加できます） 

 

 

 

ＢＡＡが社会貢献活動として、三鷹ネットワーク大学に提供している寄付講座です。「人生 100年時代

を考える」を講座タイトルとして開催しています。 

７月講座   「知っておきたい相続の基礎知識と「遺言」の書き方」 

国税庁が令和 3年 12月に発表した統計によると、令和 2年に 137.2万人の方が死亡し、そのうちで、

相続税の申告書の提出に係る被相続人の数は 12 万人（8.8％）ありました。 

また、日本公証人連合会の発表では、令和 2年に公正証書遺言を作成した件数は 9.8 万件になっていま

す。自筆証書遺言の作成件数は把握できていませんが、まだまだ少ないものと予想されます。また、遺産

分割調停件数は 1.1万件発生しております。 

大切に築き上げてきた財産を遺族に円満に残すためには、遺言を作成することが残された家族への最後の

思いやりにつながります。 

本講座では、相続の基本と正しい相続対策を考えるとともに、自筆証書遺言の書き方について皆様と考

えます。 

【講師】 大庭 和夫 講師 ［１級ファイナンシャル・プランニング技能士］ 

 日時：７月２０日（水）１５：００～１６：３０ 

 会場：三鷹ネットワーク大学 教室 

 受 講 料：無料 ・・・三鷹市民でなくても参加できます。 

 申 込 先：三鷹ネットワーク大学 URL http://www.mitaka-univ.org/  

 事前に申し込みが必要です、上記 URLから登録し申し込み下さい。TEL：0422‐40－0313 

 

 B A A イ ベ ン ト の ご 案 内 

講 座 案 内 「 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 」 
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大相撲五月場所では制限付きですがお酒も解禁され盛り上がりました。6 月の観劇会にも参加いただきま

した。８月は明治座の若手３人の落語会をご案内します。関西と東京で開催した「ぶらり街歩き」も好評

でした。次の街歩きは東京の昭和レトロな面影が色濃く残る街並みを巡ります。囲碁大会も継続して開催

しております。引き続きコロナ感染防止に十分留意して開催いたしますので皆様のご参加をお待ちしてお

ります。 

１．第５０回ＢＡＡ大相撲観戦会 ２０２２年九月場所 

・日 時 ：２０２２年９月２２日（木） １２日目、１５時集合 

      今回の１３日目は祝日のため、１２日目となりますのでご注意下さい。 

・場 所 ：両国国技館、２階椅子Ｂ席 

・会 費 ：4,300円（通常料金 5,000円） 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：申し込みは締め切りました。 

２．観劇会＜あっぱれ！明治座名人芸＞ 

『みっちり落語！「匠の話芸 三人会」 』  

さすが！落語界の新・御三家？が共演！夏の一席！ 

・ 出 演: 柳亭市馬／柳家喬太郎／桃月庵白酒 

・ 日 時：８月２０日（日）11:00開場／12:00開演  

・ 場 所：明治座 

・ 募集人数：先着２０名（申込みは一人からでもお受けします） 

・ 会 費：5,400円（定価：6,000円） 

・ 申込締切日：７月２８日（木）  

３．第７回 ぶらり街歩き 「昭和レトロな面影が色濃く残る街並みを巡る」 

たくさんの路地、何代も続く老舗。６０余を数える江戸時代の寺や神社。数多くの歴史上の有名人が

眠る霊園。美術にも触れ、商店街では買い物も楽しめる谷中・根津・千駄木コースを設定しました。

今回は混雑が予想される休日を外して平日での開催です。 

・日 時 ：２０２２年９月１５日（木）１０：００～１２：３０ 

・コース ：JR日暮里駅～天王寺～五重塔跡（トイレ休憩）～谷中霊園（渋沢栄一、徳川慶喜等）～ 

朝倉彫塑館外観と説明～観音寺築地塀～岡倉天心記念公園～谷中銀座ぶら歩き～夕焼け 

だんだん～経王寺～本行寺～JR日暮里駅解散 

・ガイド ：東京シティガイド（NPO東京シティガイドクラブ認定者） 

・歩行距離：４ｋｍ未満のゆったりコースです 

・集合場所：１０：００ JR日暮里駅北改札口外 

・募集人数：２０名程度（ガイド 1名につき７名を単位とします） 

・会 費 ：５００円（当日払い）、会員以外：1,000円 

・申込締切日：９月１日（木） 

４．第９６回「囲碁大会」  

・日 時 ：９月２９日（第５木曜日）１２：３０～１６：３０（受付開始：１２：００） 
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      定例の第２木曜日とは異なりますのでご留意ください。 

・場 所 ：日本棋院・有楽町囲碁センター（東京都千代田区有楽町２丁目 101 東京交通会館９階） 

・競技方法：各自の持ち点数により、上位者からＡクラスＢクラスＣクラスに分け、各クラスの中で 

３局対局（組合せは籤引）とします。対局時間は８０分（１人４０分ずつ）とし、全て 

対局時計を使用します。 

・会 費 ：２，０００円（昼食お弁当はありません）感染防止のため囲碁センター内での食事は 

できませんので、各自昼食を済ませてからの参加をお願い致します。 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：８月３１日（水） 

 尚、１２月は１２月１日（第１木曜日）を予定しております。 

 

☆各種イベントの申込み メール又はＦＡＸでお願いします。 

  ・ 申込先：事務局 北村宛 メール： kitamura@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

  ・ 申込み要領：希望のイベントに参加されるメンバー全ての方の①から⑥を記入下さい。 

①お名前（ふりがな）、②メールアドレス、③電話番号、④イベント名（観劇・囲碁大会・お話

の会・大相撲など）、⑤個人会員または会員企業名、⑥その他（連絡事項など） 

 

 

 

Ｂ Ａ Ａ 法 人 会 員 ・ O B お よ び Ｂ Ａ Ａ 個 人 会 員 の 方 が 参 加 で き ま す 

【第 1回関西ぶらり街歩き 開催報告】 

第１回 関西ぶらり街歩き「大阪の陣、真田丸周辺を巡る」イベントは、雨模様の天気からスタート

しましたが、歩き始めると雨も上がりお蔭で涼しい中を楽しむことができました。今回は参加者 7 名と

少し寂しいイベントではありましたが、大阪冬の陣、夏の陣に豊臣方として活躍した真田幸村の歴史を

ガイドさんから話を聴き、ゆかりのある三光神社からスタート、真田幸村の銅像と謎の抜け穴をみて大

阪冬の陣の布陣をイメージしながら、レアな陸軍墓地をとおり、真田出丸跡でもあり幸村が祀られてい

る心眼寺を訪れました。途中、歌舞伎「傾城阿波の鳴門」どんどろ大師門前の場をあらわした「お弓、

おつるの像」がある善福寺(どんどろ大師)にお参りをし、少し離れた大坂城の鎮守社・玉造稲荷神社に

到着。約 2 時間弱のぶらり街歩きを楽しむことができました。有志でお昼を食べながら街歩きの感想

と、次は秋頃に奈良方面で日本酒の歴史を楽しみたいね。そしてたくさんの人が参加してほしいねと思

いを馳せていました。 

 

＜豆知識：知ってますか？正暦寺（しょうりゃくじ）＞ 

境内を流れる菩提仙川の清流の清水を用いて、菩提泉という銘柄の清酒が日本で初めて醸造されたとい

う伝承があり、「日本清酒発祥之地」の碑が建つお寺があるんです。 

記 関西代表 米本 昌史 
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２０２２年度定時総会が開催される 

２０２２年度定時総会が、６月７日（火）に日本赤十字社ビルで開催されました。議題は、２０２１年度

事業報告及び決算報告、監事監査報告および２０２２年度事業計画及び予算、定款の変更、役員改選等が

審議され、いずれも承認されました。審議の概要につきまして下記の通りご報告いたします。 

１．２０２１年度事業報告、決算報告 

 ２年ぶりの LDA養成講座をはじめ、講演会や各種セミナーをオンラインで開催いたしました。また、 

 OB交流事業も新しいイベントも含め十分なコロナ対策を行った上で、規模を縮小し開催いたしまし 

た。また、毎月開催の三鷹ネットワーク大学寄付講座などの社会貢献事業も継続して実施いたしまし 

た。収支決算は LDA養成講座等を開催したことにより、公益事業収支は赤字であるものの大きく改善 

されました。また、会費等も含めた経常増減額は国庫補助金等なしで単年度収支が黒字になりました。 

２．２０２２年度事業計画、予算 

 コロナ禍は依然続くと予測していますが、オンライン、テレワークなど新しい日常活動を確立し、地域 

 に限定されることのない LDA養成講座やエクステンションセミナー、シニアセミナーを実施します。 

 また、OB交流事業や幅広い社会貢献も実施してまいります。幅広く情報発信をするとともに会員の拡 

 充に取り組みます。なお、今年は設立３０周年を迎え記念事業を実施する計画です。収支予算は、経常 

 収益９７９万円－経常費用 1,0１２万円で、当期経常損益は３３万円の赤字となる見込みです。収益の 

 改善には引き続き全力で取り組んで参ります。 

３．役員異動 

 任期満了に伴い新たな役員が選任されました。新役員体制は以下の通りです。尚、退任された浦田前 

 代表理事には顧問として引き続き BAAをご支援いただきます。 

  代表理事  隅 修三  （東京海上日動火災保険（株）相談役、ソニーグループ取締役会議長） 

専務理事  塙 猛   （（株）日立製作所出身） 

理 事  奥村 彰太郎（（株）リクルート出身） 

 理 事  福尾 知永 （東京ガス（株）人事部 人財センター長） 

 監 事  堀之内 英明（ソニー（株）出身） 

 

 

 

 

ライフデザイン・アドバイザーの認定者６26名の活躍の紹介欄です。同期会・分科会（研究会）・支部

活動状況や会員の皆様の情報などを紹介します。 

【ＬＤＡの会活動報告】 

１．４水会 

毎月第 4水曜日の 15時から 90分、案内人から肩の凝らない話を。飲み物を片手に懇親を深める場

です。オンライン（ZOOM）での開催です。全国の方々の参加をお待ちしています。 

Ｌ Ｄ Ａ の 会 報 告 

B A A 総 会 の 開 催 報 告 
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６月の 4水会は松倉壯典様（32期）による「私の「鬼平」の愉しみ方」～ 池波正太郎作「鬼平犯

科帳」から～でした。 

鬼平犯科帳を中心とした池波正太郎の作者としての魅力、鬼平の時代背景、テレビドラマとして 

などなど詳細な資料とデーターによるお話は、池波正太郎ファンならずとも充実した楽しい時間を 

過ごすことができました。 

次回７月は五木田雅彦様（31期）による 「上海・香港・マカオはここ！」～知らざる魅惑のスポ

ットを探して～   です。 

ZOOMで開催します。皆様の参加をお待ちしています。            事務局：濱田俊一 

☆ 楽しい案内人を募集しています。身近な所での発見、コロナ禍のなかこんなことやってみた、歴

史探訪、懐かしい音楽、私の健康法などなど楽しい話題をご提供ください。 

お申し込みは事務局 濱田俊一まで（hamada@baa.or.jp） 

２． 分科会・支部活動状況 

（１）関西支部世話役会（ZOOM 開催）                代表： 米本昌史 

 参加者７名（敬称略・順不同） 

関西支部：伊藤、米本、東野、笹記  本部：塙、大庭、濱田 

６月１日 20：00～20：45 

  議事 

① 6月 11日開催の大阪街歩きイベントについて 

② BAA関西主催のイベントについて 

③ その他 LDA養成講座参加者を募る件につき関西支部の協力について 

（２）7月度の同期会 

 7/15 22期 ZOOM開催、  7/25 19期（飛鳥の会） 開催 

【事務局より】 

 ＬＤＡの皆さんの「ＬＤＡの会」への積極的な参加、参画をお願いいたします。 

 ＬＤＡ同期会、分科会、オープン勉強会予定について、ご報告、寄稿をお待ちいたします。 

 ＺＯＯＭでの開催の場合はＢＡＡ事務局ＩＤ等でフォローします。距離を考えずにマスク無しの

同期会、分科会などの開催の折は、是非ご連絡ください。      事務局長 濱田俊一 

 

 

 

 

ＢＡＡニュースの「事務局からのお知らせで」会員の皆様に寄稿のお願いをしているのをご存じでしょう

か。ＢＡＡは皆様のご意見やご要望を伺う場所を作りたいという強い願いがあります。この欄が会員一人

ひとりの思いや意見をご披露いただく場であると共に、会員同士の意見交流の広場になれば望外の喜びで

す。今回はトップバッターとしてＬＤＡ２期の寺門さんから日頃の思いを寄稿いただきました。 

「独り言」 

 

会員の声 「徒然なるままに思うこと」 

mailto:hamada@baa.or.jp
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2025 年に団塊の世代が全て後期高齢者になる。少子高齢社会到来を憂慮する見方が多くみられる。しか

しそうなのだろうか。 

我々の孫の世代である若い人達が大活躍している。スポーツ界ではゴルフの松山選手、大リーグの大谷選

手、テニスの錦織選手、大坂選手、バスケットの八村選手等おり、その他にも世界で超一流の活躍をして

いる選手たちは多くいる。この二月の冬季オリンピックではスケートの高木美帆選手、カーリングのロ

コ・ソラーレの 5人の活躍が日本人を大いに喜ばせ、元気づけてくれた。これに加えて陸上で 19歳の不

破聖良選手が元気よく飛び出して来た。この様に色々な種目で日本新記録・世界記録が更新されている。 

 

ピラミッドに「今どきの若者は云々」と書かれているものがあるとのことだが何千年も同じことが言われ

続けているようだ。我々も若い頃言われた。そして我々も若い世代に言った。これは真実の一面はあるも

のの大人のエゴなのではないか。 

 

先日、テレビの深夜番組で地球の未来を憂える若者たちが紹介されていた。非常に熱心で胸を打たれた。

地球環境、この国の将来、政治、社会等、我々が避けていることに挑戦する姿勢だった。これを見なが

ら、「自分は次の世代に何を残してあげられるのか」との思いに駆られた。 

 

では何をするか、それは彼等を応援することだろうと思う。小さいことで良い。まず、苦労している若い

人達にできる範囲で（少額でもよい）お金の援助をすることがある。そして、彼らが元気を得られる言葉

での応援もある。色々な経験・知恵を若者たちに伝えて行く、のもある。 

 

今の若いものは駄目だ、と言うことは我々自身が子孫の育成に関し反省するものがある、と言う事ではな

いか。「眠り呆けている我が国の壮年は放っといて、老人達で若者たちに応えてやろうではないか」と呼

びかけがあった。一緒に立ち上がりたい。そして安心してビューテイフルエンデイングを迎えたいもの

だ。 

 

追：今どきの若者は、という言葉は彼らには無用です。むしろ今どきの年寄りは、と言われそうです。自

衛官が真剣に国を守ろうとする態度に接するたび、襟を正す日々である。人生 100年と言っても老人は老

人、何時までも若いつもりでのぼせていないで年齢に相応した自覚と認識をして行動しなさい、いい加減

に退場しなさい、と言われているかも知れない。（新聞の投書にあったもの） 

ＬＤＡ 2期 寺門隆夫 

 

 

 

ＢＡＡでは講師を派遣いたします。ＢＡＡで開催した講師などのお取次ぎをいたします。 

また、講師として現在活躍中のライフデザイン・アドバイザー（ＬＤＡ）が登録しております。様々な分

野に派遣、またはWeb研修をいたします。企業、公的機関、研究会などでのご用命をお待ちいたします。

ボランティアでのお問い合わせもお待ちいたします。是非とも皆様に BAA をご活用いただきたいと考え

ております。 

企 業 ・ 学 校 ・ 法 人 様 へ  Ｂ Ａ Ａ 講 師 派 遣 に つ い て 
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 [講師派遣び実績] 

 「モチベーション upキャリア研修」（企業）、「ライフキャリア研修」（企業） 

「シニアお仕事フェア」（公共団体）、「シニアセミナー」（企業） 

「新入社員導入教育（マネープラン）」（企業）など 

★ 講師のプロフィール、専門内容、名簿など用意しております。    連絡先･担当：大庭和夫 

 

 

１．個人会員の年会費納入ついて 

２０２２年度分の会費について、納入のお願いしておりますが、まだ未納の方は至急お手続きをお

願い申し上げます。 

 個 人 会 員：１，５００円／口 （一口以上でご支援をお願いいたします） 

＊二口以上お申込みの方は、オンラインによるエクステンションセミナーが無料です。 

 ＬＤＡ会員：３，０００円（個人会員費二口以上） 

 ゴールド会員：１０，０００円／口 

２．寄稿のお願い 

皆様と共に充実したＢＡＡニュースを目指してまいりますので、寄稿をお待ちしております。 

・配信されたアドレス（大庭）への返信でお願いいたします。 

３． 会長退任のご挨拶 

６月 7日に開催されました定時総会におきまして、会長は浦田健一郎が退任し、隅 修三さんが新

会長に就任いたしました。２０１４年、一般社団法人移行とともに専務理事に就任、２０１９年、

山口輝雄さんから会長を引き継ぎました。BAAを取り巻く環境は、コロナ感染症の拡大など、厳しい

状況が続きましたが、会員の皆様のご支援により何とか乗り切ることができました。心から御礼申

し上げます。BAAは、ビューティフルエージング社会実現を目指して、これからも活動を続けて参り

ます。引き続きご支援をお願い申し上げます。私は顧問として、微力ながらこれからも活動に参加

させていただきます。よろしくお願い申し上げます。 

                                  顧問 浦田健一郎 

 

””””””””””””””””””””””””””””””””” 

一般社団法人 ビューティフル エージング協会 

＜BAA＞ https://www.baa.or.jp/ ＨＰ事務局：塙・大庭 

メール：hanawa@baa.or.jp 

:ooba@baa.or.jp 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE愛宕 402 

電話：03‐3437-2525 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 

http://www.baa.or.jp/
mailto:hanawa@baa.or.jp

