
こんな漠然とした不安（問題）を、解決できる課題に変えて自分らしいライフデザインを作りま
せんか。

一般社団法人 ビューティフル エージング協会（BAA）

第3日目（1月13日）マイライフデザイン研修

急激に変化し予測が困難な現代は、個人が自律的に自分らしい充実した人生（働き方・生き
方）を考え、決めていく時代です。長い人生において、今までの自分自身を振り返り、これから
のキャリアを自ら選び取り、実践してみませんか。

最近の働き方に関す
る最新動向はどうなっ

ている？

どのようなキャリ
アの選択肢があ
るのかな？

独立起業というと
ハードルが高そう
だけど、、

自分の強み・特徴
は何か知りたい

【日 時】 １月１３日（土） １４：００～１６：００

【講師紹介】 木村 勝 リスタート木村勝事務所代表

【講 座 名】 キャリアチェンジの実践的ノウハウを学ぶ

【講座概要】

☆ 開催方法：オンライン開催 申込された方には、URLをご連絡します
☆ 参加費：残り全６講座受講15,000円（会員12,000円） ：１講座受講2,500円（会員2,000円）
☆ 申 込：hanawa@baa.or.jp 塙 又はooba@baa.or.jp 大庭

こちらからも申込できます☟
BAA第1回マイライフデザイン研修申込書 (google.com)

１９６１年生まれ。新卒で入社した自動車会社及びその関連会社での３０年間
のサラリーマン生活を経て、２０１４年に独立。最新刊に 「会社を辞めたいと
思った時に読むセカンドキャリアの見つけ方」、「老後のお金に困りたくなけれ
ば“半”個人事業主になりなさい」（日本実業出版）がある

人生１００年・現役８０歳時代、ご自身の将来のキャリア方向性について悩むミド
ルシニアの方も増えています。空前の副業・兼業ブームとも言われる今、本講
座では、ミドルシニアが取りうる選択肢についてそのメリット・デメリットを解説す
るとともに、これからの新しい働き方として期待される “半”個人事業主的な働
き方についても解説したします。

【次回の案内】 ２月１０日（土） １４：００～１６：００
講 師：今辻 俊郎 株式会社ライフデザインファクトリーCEO
講座名：ミドル・シニアに対するキャリア支援策を知る
内 容：自己の強みを活かす社内制度や就職活動プロセスを学ぶ
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexbbcVjtsDcXUzhXJu0euSPjm9rXnp1jorYsaMn-qpzN_VeQ/viewform

